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MEDIDAS ESPECIFICAS ANTE DETECCION DE
CASO SOSPECHOSO DE COVID-19"

Medidas preventivas:

Medidas ante la sospecha, deteccion y control de un enfermo de COVID-19:
Protocolo de actuacidn en el Servicio Médico en caso de sospecha de COVID-19:
Protocolo de actuacidén en caso de dificultad respiratoria

Manejo de los contactos.

Manejo de los brotes

Actuaciones en brotes:

NounhkwhNe

1. Brote en un aula.
2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico.
3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemiolégico:

4. Brotes en el contexto de una transmision no controlada.

SERVICIO DE SALUD COLEGIO SANTiSIMO SACRAMENTO

! Medidas basadas en el Documento técnico: Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos,
Versién del 27 de agosto de 2020.
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1. Medidas preventivas:

1. Se continuardn las medidas de higiene y prevencién establecidas por el Ministerio de
Sanidad.

2. En el servicio médico se omite la distancia social entre el médico y el paciente, para poder
proporcionar los cuidados necesarios, persistiendo el resto de las medidas preventivas:
frecuente lavado de manos o uso de gel hidroalcohdlico, uso obligatorio de mascarilla a
partir de 6 afios.

3. El espacio del servicio de salud cuenta con adecuada ventilacidn y se realizara desinfeccion
del mismo después del uso de cada paciente para garantizar un ambiente seguro,
minimizando los riesgos de transmisién del virus SARS-CoV-2, asi como de otros virus.

4. La atencion médica se realizard con los equipos de proteccidon individual necesarios para
evitar el contagio por SARS-CoV-2.

5. Se recomienda que ante la presencia de sintomas sugerentes de COVID-19, no acudir al
centro y ponerse en contacto telefénico con su centro de salud de referencia.

2. Medidas ante la sospecha, deteccidon y control de un enfermo de COVID-19:

Se define caso sospechoso de infeccién por SARS-CoV-2” : cualquier persona con un cuadro
clinico de infeccidén respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa,
entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia
(dolor de garganta), anosmia (falta de olfato), ageusia (falta de gusto), dolores musculares,
diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de
sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segln criterio clinico.

- No deben acudir al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, sean parte del alumnado, profesorado u otro personal, asi como aquellas personas
gue se encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19. Tampoco acudirdn aquellos
que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido un contacto
estrecho con alguna persona diagnosticada o con sintomas compatibles de COVID-19.

- Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo

se seguird el protocolo de actuacion del centro previamente elaborado para ello:

v/ Se le colocard una mascarilla quirdrgica, se le llevara a un espacio separado, y se contactard
con la persona responsable del manejo del COVID-19 en el centro educativo y con los
familiares.

v/ La persona que acompaie al caso sospechoso deberd llevar el equipo de proteccién
individual adecuado:

o mascarilla higiénica o quirurgica, si la persona con sintomas la lleva.

2 ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA'Y CONTROL DE COVID-19, Actualizado 11 de agosto de 2020 (Documento
revisado y presentado al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud):
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia
_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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o mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla
quirdrgica (ninos menores de 6 afios, personas con problemas respiratorios, que tengan
dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacién), ademds de una pantalla facial y una bata desechable.

v/ El espacio en el que los casos sospechosos esperen, sera preferiblemente una sala para uso
individual, elegida previamente, que cuente con una ventilacién adecuada y con una
papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacién) y los
pafiuelos desechables. La sala deberd ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su
utilizacion.

v/ Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les
hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son trabajadores
especialmente sensibles para COVID-19, justificada por el Servicio de Prevencidon de
personal docente, evitaran la atencién a los casos sospechosos y extremardan las medidas
preventivas recomendadas.

- La persona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el centro contactara
con la familia o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea menor de edad, para
que acudan al centro escolar para su recogida. Deberan contactar tan pronto como sea
posible con su centro de salud de atencidon primaria de referencia o llamar al teléfono de
referencia de su comunidad auténoma segun lo establecido en cada comunidad auténoma.

- En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en contacto con su
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el teléfono de referencia
de la comunidad auténoma, y se seguiran sus instrucciones. En caso de presentar sintomas de
gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112 o al 061.

- La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislado en su
domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas, segun se refiere en la
Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control. Si el caso se confirma, no deben acudir al
centro y deben permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico
y un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas.

3. Protocolo de actuacion en el Servicio Médico en caso de sospecha de

COVID-19:

1. Se tomara la temperatura y se realizard exploracidn fisica con auscultaciéon pulmonar, y se
valorardn signos de dificultad respiratoria, ademds de medir la saturacién de oxigeno con
pulsioximetria.

2. En caso de hipoxemia (disminucidn de la oxigenacién en sangre, Sat 02 <94%) o de existir
dificultad respiratoria se avisara al Servicio de 112 y, concomitantemente, a los padres o
tutores legales.
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3. Si no existe dificultad respiratoria, se llamara a los padres/tutores legales, quienes deben
ponerse en contacto con su centro de salud de referencia para su valoracion.

4. Se aislard en un darea separada individual, a todo alumno con sintomas de sospecha de
COVID-19.

5. Si el paciente es un trabajador, regresara a su domicilio, hasta que su situacién médica sea
valorada por un profesional sanitario. En caso de presentar sintomas de gravedad o
dificultad respiratoria se contactara con el 112.

6. En caso de confirmarse infecciéon por COVID-19, se tomaran las medidas de aislamiento para
los contactos estrechos, siguiendo las pautas mencionadas del Ministerio de Sanidad.

7. Si el paciente (alumno, profesor, PAS), tiene algun factor de riesgo: diabetes mellitus,
cardiopatia, enfermedades cardiovasculares, asma u otras enfermedades pulmonares
crénicas, inmunodepresidn, etc., se recomienda notificar al colegio, enviando una copia del
informe médico y hacer llegar al servicio de salud del colegio.

4. Protocolo de actuacion en caso de dificultad respiratoria

Ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19, tales como la fiebre, tos u otros
sintomas, se valorard al paciente, y la pauta a seguir dependera de si existe o no dificultad
respiratoria, y el grado de la misma.

Difiultad
st } respiratoria ‘ No ‘
| [ Moderada /
AL | ’ Severa Aislar y
Avisar a los
Padres/Tutores
Sat 02 294% Sat 02 < 94%
Auscultacién
pulmonar
anormal
Auscultacién Llamar a su
pulmonar normal centro de salud
‘ o anormal
Auscultacién
Pulmonar
Normal
Llamar al 112
Avisar a los T itz
Avisar primero a los Padres/Tutores nn.\cr‘ ¢
Padres/Tutores y Avisar a los
valorar llamar a 112* Padres/Tutores

*En caso de dificultad respiratoria de grado leve con saturacién de oxigeno normal, se valorara la asistencia del
Servicio 112, especialmente en los nifios con antecedentes de broncoespasmo o diagnosticados de Asma Bronquial,
y también en los nifios de infantil, porque éstos se sienten mas seguros con sus padres al acudir al hospital.

www.colegiosantisimosacramento.com
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5. Manejo de los contactos.

Si el caso se confirma se realizara el estudio de contactos en el medio educativo y fuera de éste
mediante la identificacion, clasificacion y seguimiento de los contactos siguiendo los
protocolos establecidos.

A efectos de la identificacidn se clasifican como CONTACTOS ESTRECHOS:

- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE)3: se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

- Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como GCE: se
considerara contacto estrecho a cualquier alumno que haya compartido espacio con el caso
confirmado a una distancia <2 metros alrededor del caso confirmado durante mds de 15
minutos sin haber utilizado la mascarilla, excepto los alumnos entre 6-11 afos que se
clasificaran como contacto estrecho independientemente del uso de la mascarilla.

- Los convivientes de los casos confirmados.

- Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que haya compartido
espacio con un caso confirmado a una distancia <2 metros del caso sin mascarilla durante mas
de 15 minutos.

El periodo a considerar serd desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomdaticos confirmados por PCR, los
contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de diagndstico.

- Se indicara cuarentena a los contactos estrechos durante los 14 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado segln se refiere en la Estrategia de vigilancia, diagndstico y
control.

- Se realizard un seguimiento activo siguiendo los protocolos de cada comunidad auténoma de
los contactos identificados como estrechos y estos deberan permanecer en su domicilio.

- Se indicard la realizacién de una PCR a los contactos estrechos seglin se recoja en los
protocolos establecidos por las autoridades de salud publica de cada comunidad auténoma con
el objetivo principal de detectar precozmente nuevos casos positivos en el momento de la
identificacidon del contacto. Si el resultado de esta PCR es negativo se continuara la cuarentena
hasta el dia 14. De forma adicional, y con el objetivo de poder reducir la duracion de dicha
cuarentena, podria realizarse una PCR transcurridos 10 dias del ultimo contacto con el caso,
pudiendo suspenderse la cuarentena en caso de obtener un resultado negativo.

- Se proveerd a las familias de la informacion adecuada para el cumplimiento de las medidas de
cuarentena, higiene de manos e higiene respiratoria asi como las sefiales para la identificacién
precoz del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.

- Se indicara el cierre del aula si el caso pertenece a un GCE durante 10 o 14 dias segun la
estrategia utilizada. Si el caso no pertenece a un GCE se indicard la cuarentena de los
contactos estrechos y el seguimiento de la actividad educativa normal por parte del resto de
la clase.

3 Grupo Convivencia estable: grupo formado idealmente por un méximo de 15 alumnos/as (y hasta un maximo de 20 si fuera necesario), junto
al tutor/a, y debe evitar la interaccidn con otros grupos del centro educativo, asi como limitar al médximo el nimero de contactos. Pueden
socializar y jugar entre si sin tener que mantener la distancia interpersonal de forma estricta. Ademas facilita el rastreo de contactos rapido y
mas sencillo si se diera algun caso.
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- Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas de cuarentena para aquellos
considerados como estrechos, las actividades docentes continuardan de forma normal,
extremando las medidas de precaucidn y realizando una vigilancia pasiva del centro.

6. Manejo de los brotes

Se considerara brote cualquier agrupacién de 3 o mas casos con infeccion activa en los que se
haya establecido un vinculo epidemiolégico segun lo recogido en la Estrategia de deteccion
precoz, vigilancia y control de COVID-19.

Los escenarios de aparicidon de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser muy
variables. Pueden aparecer casos en un unico GCE o clase sin que se produzca transmision en
dicho grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupo en el que a partir de
un caso se genero transmision en el GCE o en la clase, situacién ésta que se puede dar en otros
grupos sin que exista relacion entre ellos y sean eventos independientes. Por ultimo, puede
producirse brotes con transmisién entre diferentes grupos de convivencia o clases en el propio
centro educativo.

El control de la transmision en estos escenarios y las actuaciones necesarias para su control
dependerdn de factores relativos a la organizacion propuesta por cada centro educativo.
Algunos de estos elementos son la sectorizacién del centro escolar con una separacién franca
entre los distintas etapas educativas: infantil, primaria, ESO y bachillerato o la presencia de una
o varias lineas escolares.

7. Actuaciones en brotes

1. Brote en un aula: 3 0 mas casos en un uUnico GCE o clase no organizada como GCE
con vinculo epidemiolégico entre ellos. Se indicardan actuaciones de control especificas
mediante la implementacién de las medidas de control habituales:

v/ Aislamiento domiciliario de los casos.
v/ ldentificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase
no organizada como GCE.
v/ Silos casos pertenecen a un GCE: suspensidon de la actividad docente hasta transcurridos
14 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.
v/ Silos casos pertenecen a una clase que no esta organizada como GCE: mantenimiento de
la actividad docente para los alumnos no clasificados como contactos estrechos.
La actividad docente continua de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcion del GCE afectado.
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2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico: 3 o mas casos en GCE o clases no
organizadas como GCE sin vinculo epidemioldgico entre ellas. Se indicaran actuaciones de
control especificas para cada uno de ellos mediante la implementacion de las medidas de
control habituales:

v/ Aislamiento domiciliario de los casos.

v/ ldentificacién y cuarentena de los contactos de cada GCE o los contactos estrechos de
cada clase no organizada como GCE.

v/ Si los casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente de cada GCE hasta
transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena.

v’ Si los casos pertenecen a una clase que no estd organizada como GCE: mantenimiento de
la actividad docente para los alumnos no clasificados como contactos estrechos en cada
una de las clases no organizadas como GCE.

La actividad docente continia de forma normal extremando las medidas de prevencidon e
higiene en todas las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcién de los grupos afectados.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemiolégico: deteccion de casos en varios GCE
o clases no organizadas como GCE con un cierto grado de transmision entre distintos grupos
independientemente de la forma de introduccidn del virus en el centro escolar.

v/ Aislamiento domiciliario de los casos.

¢ Identificacidn y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de cada
clase no organizada como GCE.

v/ Se estudiard la relacion existente entre los casos y si se demuestra la existencia de un
vinculo epidemiolégico y no se han podido mantener las medidas de prevencion e
higiene se valorarad la adopcion de medidas adicionales como la extension de la
cuarentena y suspension de la actividad docente de otros grupos hasta transcurridos 14
dias desde el inicio de la cuarentena o el tiempo que se indique en funcion de la
evolucion de los brotes. La actuacion puede conllevar cierre de lineas completas, ciclos o
etapa educativa.

La actividad docente continla de forma normal extremando las medidas de prevencién e

higiene en las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o Bachillerato),

con excepcion de los grupos afectados.

4. Brotes en el contexto de una transmision no controlada: si se considera que se da
una transmision no controlada en el centro educativo con un niimero mayor de lo esperado
para el segmento etario en un territorio especifico, los servicios de salud publica de las
comunidades autonomas realizaran una evaluacion de riesgo para considerar la necesidad de
escalar las medidas, valorando en ultima instancia, el cierre temporal del centro educativo.

v/ Aislamiento domiciliario de los casos.
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¢/ En una situacion de transmisién no controlada, tras una evaluacién de la situacidn
epidemioldgica, hay que escalar las medidas de control pudiendo llagar a determinar el
cierre temporal del centro educativo.

v Inicialmente el cierre del centro seria durante 14 dias, aunque la duracion de este
periodo podria variar en funcion de la situacion epidemioldgica, de la aparicion de
nuevos casos que desarrollen sintomas y del nivel de transmisidon que se detecte en el
centro educativo.

¢ La reapertura del centro educativo se realizard cuando la situacion esté controlada y no
suponga un riesgo para la comunidad educativa.

www.colegiosantisimosacramento.com
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