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4º DE PRIMARIA: "EL SISTEMA SOLAR"

¿Quién cuida de nuestro entorno? Los alumnos de 4º de Primaria han estado
aprendiendo sobre el Sistema Solar. Cuidar lo que tenemos cerca repercute en lo
que está mas lejos. Si cuidamos nuestro planeta, nuestro Sistema Solar también se
beneficia. Los alumnos han construido el Sistema Solar a través de materiales
reciclados. #Ecoeducación
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 RECONSTRUCCIÓN DEL SISTEMA SOLAR A PARTIR

DE MATERIALES RECICLADOS.

(RE) UTILIZANDO Y

RECICLANDO 

  PRIMARIAPRIMARIA

https://www.academica.school/


3º Y 5º DE PRIMARIA RECIBEN SUS DIPLOMAS
CAMBRIDGE YLE

Aunque este curso no hemos podido celebrar nuestra tradicional entrega de diplomas
Cambridge YLE, felicitamos a los estudiantes de 3º y 5º de Primaria por los buenos
resultados obtenidos en esta prueba. El pasado 26 de febrero se entregó a cada
estudiante su diploma.
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EXÁMENES CAMBRIDGE 

YLE

  PRIMARIAPRIMARIA

https://www.academica.school/


SEMINARIO  ONLINE  SOBRE COVID-19 

En este 2º trimestre el Centro ha programado -en colaboración con el AMPA y a
través de la empresa PerkinElmer- un seminario que tuvo lugar el día 10 de febrero 

 a las 10:00 h por conexión online con los grupos de 3º y 4º de ESO y 1º y 2º de
Bachillerato.
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SECUNDARIASECUNDARIA

EXÁMENES 

Febrero y marzo son meses intensos en lo que se

refiere a exámenes.

Del 4 al 9 de febrero se realizó la recuperación de

asignaturas pendientes del curso anterior.

2º de Bachillerato ya ha realizado sus exámenes de

la 2ª evaluación, y Secundaria y 1º de Bachillerato

los tendrán a partir del 10 de marzo.  

 

TEST SEROLÓGICO PARA

3º-4º ESO Y BACHILLERATO

El Colegio facilita a través de PerkinElmer la
realización de un test serológico -de manera
totalmente gratuita- a los alumnos de 3º y 4º

de ESO y de Bachillerato que así lo deseen.

Esta prueba detectaría únicamente la
presencia de proteína IgG en el organismo,

por lo que el resultado del análisis sólo
indicaría si el alumno ha pasado o no la
infección. Se trata de un test serológico
puntero a nivel mundial, que analiza una
muestra de sangre seca en papel (de manera
similar a la prueba del talón que se realiza a
los bebés).



Continuamos con 

la Campaña escolar: 

 Concienciación COVID-19.

 

SECUNDARIASECUNDARIA
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COVID-19COVID-19



3ºESO B 

¡HA QUEDADO ESTUPENDA!
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SECUNDARIASECUNDARIA

NUEVA AULA EN 3º ESO  



BACHILLERATOBACHILLERATO

1  D E  M A R Z O  # 5



Bienvenida

CHARLA INFORMATIVACHARLA INFORMATIVACHARLA INFORMATIVA

PARA LAS FAMILIAS DE 4ºPARA LAS FAMILIAS DE 4ºPARA LAS FAMILIAS DE 4º
ESO Y 2º BACHILLERATOESO Y 2º BACHILLERATOESO Y 2º BACHILLERATO

23 DE FEBRERO23 DE FEBRERO23 DE FEBRERO

www .colegiosantisimosacramento .com

Itinerarios

Promoción ¿Y después de
Bachillerato...? 

DEPARTAMENTO DE
ORIENTACIÓN 

...mi futuro... 
@ O R I E N T A C I Ó N C S S  



Desde la gestión del Departamento de Orientación, los estudiantes de

4ºESO y 1º de Bachillerato participaron de manera online en múltiples

ponencias relacionadas con la actualidad laboral. 

VII JORNADASVII JORNADAS
VOCACIONALESVOCACIONALES

SESIÓN INSPIRACIONAL. Mario Alonso / 

https://youtu.be/I-_5Ye20xhQ

MEDICINA. Juan Abarca / https://youtu.be/5CobkI62FpA

BIOLOGÍA. David Bueno / https://youtu.be/iwnPoBG_Ph0

RRLL Y RRHH. Charo González /

https://youtu.be/FXeHwQq_HZk

FILOSOFÍA. Carlos Blanco / https://youtu.be/jWtemRqqjmg

FP. Juan José Juárez /  https://youtu.be/X9Akf_VVCdk

FARMACIA. Ana París / https://youtu.be/DZgRqQE4e-M

ARQUITECTURA. Mariano Molina /

https://youtu.be/ccVeTq7MWHs

HISTORIA. María del Mar Gabaldón /

https://youtu.be/wPBsXf0ABmk

ING. INDUSTRIAL. Susana González /

https://youtu.be/TZR1BjgoQOc

ING. DE MATERIALES. Javier Llorca /

https://youtu.be/gQ1Ld91yflk

ECONOMÍA. Jaime Garrastazu / 

https://youtu.be/Yut-5yAQ24Y

MATEMÁTICAS. Eduardo Sáenz de Cabezón / 

https://youtu.be/f-2a0bj3Dzk

QUÍMICA - Miguel Ternero:

https://www.youtube.com/watch?v=-

k2VpCErNyo&feature=youtu.be

PERIODISMO - Raquel Sánchez Silva
https://www.youtube.com/watch?

v=w3tJlNTVNQw&feature=youtu.be

MAGISTERIO - Fernando Alberca
https://www.youtube.com/watch?v=6-

U3XMnBQdU&feature=youtu.be

INGENIERÍA INFORMÁTICA - Miguel Camblor
https://youtu.be/pKaOnFqaU-U

PSICOLOGÍA - Silvia Álava
https://youtu.be/Le9_rfO0lh4

DERECHO - Marlen Estévez
https://youtu.be/LpJjR33oA68

LOS DÍAS 25 Y 26 DE FEBRERO SE CELEBRÓ EN EL

COLEGIO NUESTRA SÉPTIMA JORNADA VOCACIONAL.  
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FORMACIÓN DE
NUESTROS DOCENTES

 

Colegio Santísimo Sacramento (Madrid)

-Verano del 2019:  Entorno G Suite. 

-Enero-marzo de 2020: Metodologías ABP (Aprendizaje
Basado en Proyectos) y Flipped Learning (clase invertida).

-Marzo- mayo de 2020: Herramientas TIC para la
evaluación.

-Julio-septiembre de 2020: Certificación en el Nivel I de
Google Educator.

-Octubre-diciembre de 2020: Flipped Learning y

metodologías activas, parte II.

EDUCACIÓN

RESPONSABLE
A  TRAVÉS  DE  LA  FUNDACIÓN  BOTÍN

FORMACIÓN  EN  EDUCACIÓN  EMOCIONAL

CURSOS  2018 -2021



  C S S  RAD I O  S IGUE

AVANZANDO .

@CStmoSacramento

ESTRENAMOS SECCIÓN...ESTRENAMOS SECCIÓN...ESTRENAMOS SECCIÓN...

Escucha nuestra

participación en RNE,

en el programa de

Mamen Asencio. Haz

click en la imagen y

busca el minuto 28. 

Economía de
andar por casa

La periodista de RNE,  Yolanda
Pintor, entrevista a nuestros
alumnos para el programa. 

https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SPTRDES/mp3/7/1/1613157096817.mp3
https://www.eloquenze.com/stations/colegio-santisimo-sacramento-de-madrid/shows/economia-de-andar-por-casa
https://www.eloquenze.com/stations/colegio-santisimo-sacramento-de-madrid/shows/economia-de-andar-por-casa


#A L IMENTAE LCORAZÓN

S Í G U E L O  E N  L A S  R E D E S
@ColegioSantisimoSacramentodePamplona

W W W . S A N T I S I M O S A C R A M E N T O . C O M

No te puedes perder el reportaje especial que han
preparado nuestros compañeros de Pamplona.

(Haz click en la imagen)

¡Muy orgullosos de la
campaña de nuestros

compañeros!

https://drive.google.com/file/d/1gz3t7KWtfZIpR1oGA0R-FgQTc4phI_wr/view
https://www.facebook.com/hashtag/alimentaelcoraz%C3%B3n
https://drive.google.com/file/d/1gz3t7KWtfZIpR1oGA0R-FgQTc4phI_wr/view


PASTORAL
C O L E G I O  S A N T Í S I M O  S A C R A M E N T O  D E  M A D R I D

https://www.eloquenze.com/stations/colegio-santisimo-sacramento-de-madrid/shows/tempranito-con-jesus




Nuestros alumnos han

conocido  de primera mano

cuál es la labor que nuestras

misioneras  están

desarrollando en Baseco,

Filipinas. 

Mediante la iniciativa solidaria  

“Bocadillo cero”, durante una

semana, cada día se pasó una

hucha para que todos los

alumnos que quisieran

pudieran hacer su aportación.

Estamos muy agradecidos

por la generosa participación

de todos. 

"BOCADILLO CERO" POR
UN MUNDO MÁS
SOLIDARIO. 







A pesar de las dificultades de la

pandemia, nuestro querido

sacerdote Carmelo pudo celebrar

la Ceniza. 

febrero 2020

Colegio Santísimo Sacramento (Madrid)

Con Carmelo Pérez 

celebración
de la ceniza



JUNTOS EN LA MISMA MESA

El pasado 27 de febrero tuvo lugar el encuentro entre
muchas de las personas que trabajamos en las obras de la
Congregación tanto en España como en Portugal). 

Fue una oportunidad para crecer, reflexionar y compartir juntos, religiosas y

laicos.En la mañana, Belén Blanco, laica de la Familia Marianista, trató el tema

de la misión compartida, y por la tarde, tras las palabras de motivación de

Marian Macías, se compartió por grupos.  



Jornada  de

la mañana.

PALABRAS CLAVE

Mesa 
Iglesia
Comunión
Vocación
Identidad
Llamado
Realización
Plenitud
Familia
carismática
Oportunidades
Desafíos
Iglesia
Pueblo de Dios
Corresponsables
Espíritu Santo
bautismo
Humanos
Cristianos
Misión
Compromiso

BELÉN BLANCO

Responsable pedagógica

de la Red de Colegios

Marianistas de España.

Directora en Secundaria. 

Más de 20 años trabajando

en el campo de la

educación: aportando luz

a las capacidades del ser

humano.  

Recibiendo una gran

llamada: ¿qué quiere

Dios para nosotros? 

Vocación

Autoconocimiento y

proyecto personal.  

Identidad

Nuestra misión hoy es

compartida: juntos,

religiosos y laicos

somos corresponsables.  

Misión o propósito

Belén Blanco nos retó a

caminar juntos en el

carisma, la

espiritualidad y la

misión para compartir

vida.   

Ponente



Mesa 
María Inmaculada
María Emilia
Missami
Eucaristía
Pan
Servicio
Solidaridad
Alegría
Acogida

Jornada  de

la tarde.

Superiora General de las

religiosas Misioneras del

Santísimo Sacramento y

María Inmaculada, desde

el 7 de agosto de 2018.

PALABRAS CLAVE

MARIAN MACÍAS

María Inmaculada

Eucaristía

Alegría

Servicio /Solidaridad



¿Te gusta escribir? 

¿Estás realizando alguna

actividad en nuestra

comunidad educativa y

quieres compartirla aquí con

el resto? 

Contacta con nosotros en :

cssredes@ssacramento.org

PARTICIPA EN
NUESTRO BOLETÍN
EDUCATIVO
@CSTMOSACRAMENTO

COLABORACIONES
¿Perteneces  a  nuestra  Comunidad  Educativa? ¡Participa  en  CSS  EDUCA !  
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FERNANDO ROMERO BARRERO
ABOGADO  Y  PADRE  DE  CUATRO  ALUMNOS  DEL

COLEG IO .

Mucho se ha escrito , tanto por

educadores como por psicólogos y

profesionales de los recursos humanos ,

sobre los ladrones del tiempo , es decir ,

sobre aquellas circunstancias

propiciadas , unas , por nosotros mismos

y , otras , provenientes de los actos de

terceros o del ambiente circunstancial

que nos rodea , y que nos distraen de la

tarea que hacemos en cada momento ,

para descentrarnos y hacer que

perdamos parte del tiempo que

empleamos en una actividad. Un

elemento , el tiempo , que no es otra

cosa que la vida misma , que vuela , se

nos escapa , casi , sin darnos cuenta y

que no podemos recuperar .

EL TIEMPO ,  MI VIDA:

EL GRAN REGALO

Aficionado a la poesía, ha escrito tres poemarios,
Calle Mar, 2002, Diario Encontrado, 2004, y Volver a
los Ruedos, 2019, este último, tras haber superado
con gran éxito una dura enfermedad, y ha
colaborado, asimismo, en varias publicaciones
colectivas de poesía.

Recientemente, se ha incorporado al Consejo
Escolar del colegio, como miembro electo en
representación de los padres y familias, es
catequista de niños de Primera Comunión y
voluntario de Cáritas.

Además, imparte charlas y ha participado en mesas
redondas, compartiendo su experiencia de
superación, ayudando, así, a personas que están
pasando por una situación parecida a la suya.



El tiempo perdido es una parte de

nuestra Vida que pasa sin que

apreciemos su sabor y su grandeza .

Ser conscientes de ello y de que

estamos viviendo ese preciso

instante , de que pisamos el suelo

que está debajo de nuestros pies y

respiramos el aire que nos mantiene

en pie , ayuda mucho a ello . La Vida ,

el tiempo vivido , es un bien de valor

incalculable que , cuando se pierde ,

no se puede recuperar .

Efectivamente , el tiempo es un

regalo del que disfrutamos , sin darle ,

la mayoría de las veces , la

importancia que tiene . Solía

decirnos el sacerdote del colegio

donde estudié hasta los trece años

que el tiempo es oro y el que lo

pierde es un bobo .

Del tiempo del que disponemos

podemos sacar mucho provecho ,

tanto para nosotros mismos , como

para las personas que amamos y

más nos importan , como para el

resto de quienes viven a nuestro

alrededor , día a día . Dedicar tiempo

a otras personas es un magnífico

regalo que podemos hacerles .
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"Mi profesora de
Historia del
Derecho nos

animaba a ser
“traperos del

tiempo”, a
aprovechar cada
momento del día
hasta el punto de
sacarle el máximo
partido, y “robarle
tiempo al tiempo”.
Tampoco hay que
obsesionarse con
ello, pero, sí, ser
conscientes del

uso que hacemos
del mismo."

F.R.B.



Por último , hace unos días escuchaba una oración que ,

con palabras parecidas , pedía a Dios que nos diera

Misericordia respecto del tiempo pasado , para saber

perdonarnos nuestras faltas y perdonar a los demás ;

Amor y Alegría , para vivir el presente en plenitud , pues es ,

realmente , el único tiempo con el que contamos ; y ,

Esperanza y Confianza para afrontar el futuro de su

mano , sin miedos ni prejuicios . 

Si el tiempo no es otra cosa que nuestra Vida en su fase

actual , es decir , el momento vivido , y que queremos

administrarlo con acierto , lo primero que debemos tener

claro es aquello a lo que queremos dedicar nuestro

tiempo y tomar precauciones para que no se nos escape .
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Hay una parte de nuestro tiempo

que debemos dedicar al estudio , a la

formación , sobre todo , en los

primeros años de nuestra vida , pero

también de mayores , porque la

formación continua y permanente

nos hace más libres .

Asimismo , en todas las etapas de

nuestra Vida es importante dedicar

otra parte de nuestro tiempo al ocio

y al disfrute , pues , sabemos de

buena fuente que , no sólo de pan

vive el hombre , y esto contribuye a

nuestra felicidad . El deporte ,

mantenernos en forma y cuidar

nuestra salud requiere , asimismo , su

dedicación .

La familia y los amigos engrandecen

la propia vida cuando compartimos

y nos damos a ellos , muchas veces ,

con la dedicación de parte de

nuestro tiempo . El Amor , en sus

diversas manifestaciones , es una

relación recíproca que hace que , al

amar , recibamos amor de los demás .

A nosotros mismos también

debemos dedicar un tiempo de

interiorización , en el cual dejar la

mente en blanco , contemplar la

grandeza de la Creación , navegando

en nuestro propio interior y

descubriéndonos , poco a poco , a

nosotros mismos , sin prisas ,

aprendiendo cosas nuevas de uno ,

cada día .
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"Para llevar todo
esto para delante,

tenemos que
planificar el
tiempo que

queremos dedicar
a cada actividad y
organizarnos bien,

no permitiendo
que los ladrones
del tiempo hagan

de las suyas.
Ayuda mucho

planificar al final
del día lo que

queremos hacer al
día siguiente. 

 Será levantarnos
y empezar a

vivir.."
F.R.B.



Los llamados “ladrones del tiempo” nos desvían del objetivo de

dedicación que , en cada caso , nos vayamos proponiendo .

Las interrupciones , muy frecuentemente hoy a través del móvil ,

Internet , las redes sociales o el correo electrónico , la mayoría de

las veces , para cuestiones menores , debemos aprender a

evitarlas , por ejemplo , apagando el móvil o el ordenador

mientras estudiamos o estamos reunidos , y preocupándonos por

encontrar el mejor ambiente de estudio donde menos puedan

molestarnos .

Ser puntuales al empezar una tarea y al terminarla , una vez

dedicado el tiempo que , razonablemente , hemos decidido

dedicarle , es un punto a nuestro favor .

Muchas veces nos encontramos con actividades , asignaturas ,

trabajos o la toma de una decisión importante que nos apetece

muy poco hacer , o que nos gustan poco o nada : da pereza . Otras

veces nos cuesta mucho trabajo afrontarlas : no encuentro las

fuerzas . Puede , asimismo , que exijan un mayor esfuerzo

intelectual , o contar con la colaboración de otras personas : ¡ …

puff!
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"Muchas veces
decidimos

posponerlas,
aunque sepamos

que estas tareas no
van a desaparecer.
Ya lo decía Charles
Dickens: “No dejes
para mañana lo que
puedas hacer hoy”.

F.R.B.



Inicialmente , postponer tareas puede

proporcionar descanso al cerebro . Lo que

suele ocurrir es que el tiempo liberado lo

rellenamos con tareas de menor importancia ,

consiguiendo que las tareas pospuestas se

conviertan en urgentes algo más adelante ,

provocando sentimiento de culpabilidad ,

mermando la propia efectividad durante más

tiempo . Un viejo aforismo castellano nos

anima a coger al toro por los cuernos ,

afrontando esa pequeña dificultad con

determinación y valentía .

Por último , hacer referencia a que ,

normalmente , en nuestra vida familiar , en

nuestros trabajos , en muchas actividades

académicas o , con ocasión de alguna

iniciativa comunitaria o social , debemos

contar con otras personas . Saber manejar

bien las relaciones personales nos puede

ayudar a no perder tiempo y a sacar el mejor

partido a reuniones que no tienen por qué

alargarse indefinidamente . Siendo claros y

concisos , yendo al grano , y aprendiendo a

moderar y reconducir posibles opiniones o

posturas distintas , ganamos mucho .

Estas notas no pretenden más que abrirnos

los ojos a un ejercicio personal de toma de

conciencia de aquello que nos hace perder el

tiempo y que podemos gestionar para

dedicar parte de nuestra vida a actividades

que pueden hacernos muy feliz y a personas

que nos necesitan y nos quieren , lo cual

reporta mucha alegría y paz .
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Como conclusión , apunto unas ideas que pueden

hacernos pensar : 

Aprovecha el tiempo y haz que tu vida sea extraordinaria ,

aquí y ahora .

Dedica tu tiempo a quien más quieras , a quien más te

necesite , sin esperar nada a cambio .

Hay asuntos y actividades que se te dan mejor , con los

que te sientes más a gusto o eres más diestro .

Centrándote en ellos , puedes ayudar más y mejor a los

demás , y con mayor satisfacción propia , aunque no sea

esto último lo que debas buscar .

En general , no es cuestión de trabajar más , de realizar

más tareas , sino de hacerlas mejor .

Céntrate en una actividad y no pretendas hacer varias , a

la vez .

Acaba lo que hayas empezado .Tómate tiempo para ti

mismo , te lo mereces y lo necesitas . 

Sintiéndote bien , puedes darte más y mejor a los demás .

Te aconsejo que vivas tu hoy y estrenes lo que tienes

guardado , no esperes , tanto esas zapatillas chulas que

tanto te gustan , como los mejores tesoros que guardas

en lo más hondo de tu corazón .“¡Quizás , para mañana ,

sea tarde!”, dice José Luis Perales en una canción . .
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Por A. G.

La literatura india destaca por sus fabulosas

fábulas recogidas en el Panchatantra. 

La literatura hebrea por la Biblia, traducida

totalmente a 450 idiomas y a 2000 parcialmente. 

La griega por su increíble mito de Troya, escrito

por Homero. También por sus grandes filósofos y

por último, pero no menos importante, la

literatura latina o romana por su poesía, prosa y

drama. 

La conclusión de todo esto es que para mí el

mito de Troya es mi tema favorito, por su poesía

épica.

Es indudable que las TIC forman parte de la

vida cotidiana de nuestros alumnos y , como

comunidad educativa , debemos ser capaces

de prepararles para sacarles el mejor

rendimiento posible. El chromebook como

puente al aprendizaje digital es uno entre

muchos pasos a dar en esa línea , ya que nos

ofrece una herramienta fantástica para

aprender , así que vamos a aprovecharla.

Entre otras muchísimas ventajas nos permite

la interacción , aumentar el peso del

aprendizaje oral y visual… es una mina. Pero ,

aunque pueda resultar contradictorio , lo

vivimos como un complemento muy

necesario así que hoy vamos a tratar del

cuaderno de clase en el primer ciclo de la

ESO. 

En las asignaturas de Biología y Sociales ,

por sus características propias , hemos

apostado por ayudar a los alumnos que

comienzan la secundaria obligatoria a

generar su propio cuaderno de apuntes y

que lo hagan en papel . Hoy lo utilizan para

reunir el material con el que estudiar las

asignaturas , pero mañana servirá para

recoger lo que ocurre en cualquier

circunstancia educativa o laboral . Con ese

objetivo tratamos de desarrollar las

destrezas para la toma de apuntes de lo que

explicamos en clase. Es una tarea que lleva

mucho tiempo , como todas las que valen la

pena , y que necesita técnicas . 
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DE DISPOSITIVOS

DIGITALES Y

CUADERNO EN PAPEL

Mª Sancho
P O R

"Tratamos de
desarrollar las
destrezas para

la toma de
apuntes de lo

que explicamos
en clase."

Mª S.



Por A. G.

La literatura india destaca por sus fabulosas

fábulas recogidas en el Panchatantra. 

La literatura hebrea por la Biblia, traducida

totalmente a 450 idiomas y a 2000 parcialmente. 

La griega por su increíble mito de Troya, escrito

por Homero. También por sus grandes filósofos y

por último, pero no menos importante, la

literatura latina o romana por su poesía, prosa y

drama. 

La conclusión de todo esto es que para mí el

mito de Troya es mi tema favorito, por su poesía

épica.

En esta fase inicial les hemos propuesto la metodología

desarrollada en la Universidad de Cornell en los 50 del siglo XX ,

que les permite aprender en paralelo técnicas básicas para el

estudio: tomar apuntes, extraer ideas fundamentales y resumir

los contenidos básicos. Los motivos que nos llevan a apostar por

este trabajo son varios . En primer término , constatamos que facilitan

crear un hilo en el discurso de la materia tratada , para establecer

patrones de antecedentes y consecuencias , esenciales en la

asignatura de Historia. También porque las investigaciones

demuestran que la toma de apuntes supone una herramienta de

“pre-estudio” y es que el trabajo de elaboración ya implica por sí

mismo una parte de la incorporación de ese conocimiento ; deben

estar atentos en clase , recoger las ideas de su propia mano y

transcribirlas . . . Además nos brindan ocasión para el desarrollo del

pensamiento visual a través de los propios trazos en sus gráficos ,

mapas mentales con que acompañan las notas , que ahora elaboran

con sus manos , y más adelante podrán hacer con herramientas

digitales . Se trata de que produzcan un material de elaboración

propia, que será único e intransferible , y que tratamos les haga pasar

a tomar el rol más activo posible en su aprendizaje , alejado del de

receptores de un libro , para ser más conscientes de lo que están

aprendiendo , y más autónomos para poder seguir formándose en las

áreas que les interese sin limitación de ningún orden. 
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Antiguos alumnos

Grupo  de  Jóvenes  del  Colegio

 Formado actualmente por

antiguos alumnos, con 

 edades y ocupaciones

variadas, y el profesor José

Antonio Gil.

La dinámica del grupo siempre ha  tenido,

como núcleo principal, las  reuniones

periódicas que se  celebran. En estas

reuniones reflexionamos acerca de textos u  

otros materiales audiovisuales que  nos

ayudan a formarnos y a generar  un

debate enriquecedor,  participando y

poniendo en común aquello que nos ayuda

a llevar una  vida más coherente y

entregada.
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