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Para esta ediciodén:

« Tema: La convivencia.
Quizas la tecnologia nos esta haciendo desconectar de 1la
naturaleza, del mundo real. Por ello, os animamos a
redescubrir todo lo que nos rodea, a sentir a las personas,
disfrutar de la naturaleza, conectarnos a tierra.

e Lema: Cuidamos, NO peleamos. .
o Cancidén: Iguales (2015). MARTES

7 DE FEBRERO
1715 h

tos Colegio Santisimo Sacramento

Entre enero y marzo se han puesto en marcha distintas iniciativas y eventos en el
© Soria 208, 28043

Colegio:

¢ Se ha puesto en marcha de nuevo el Bocadillo Solidario “Si quieres tener hijos felices, no hagas
e Se ha celebrado en distintos cursos "St. Patrick s day" en la asighatura de que el viento sople siempre a su favor,
inglés gracias a los asistentes del lenguaje. enséfales a navegar en tempestades”
e El viernes 24 se celebré el dia de Maria Emilia, con distintas actividades; un
concierto, una gymkana... . | T /
e Los alumnos pequenos del Colegio han pasado un dia en contacto con ™ ,/
animales gracias al AMPA.
o I%I coro del Colegio se ha presentado a varios certdmenes musicales. ™ i
¢ Alvaro Bilbao ofrecié una conferencia sobre psicologia en el ambito escolar y -
para con los alumnos. =

¢ Se han celebrado jornadas de orientacién para los alumnos de 4° de la ESO y ¥y
Bachillerato.

BOCADILLO .

v,
SOLIDARIO™
DEL 14 AL 17 DE MARZO

‘A BENEFICIO DEL INTERNADO
DE BELLA VISTA (BOLIVIA)

Feria de Univer:
Eucym Eces_cisneros
@upm @uvillanueva Eufv
iGracias por visitarnos v
ayudar a nuestros alumnos a
sofiar con su futuro! ||
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https://youtu.be/XnuuvDT2xxY
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A mediados del mes de Marzo, los alumnos de 1° y 2° de Bachillerato han visitado Alsacia en
el tradicional viaje cultural de los alumnos de idiomas. Han visitado numerosas ciudades,
como Colmar o Estrasburgo, en esta ultima han ido a conocer el Parlamento Europeo.
Preguntando por su experiencia, se lo han pasado muy bien y agradecen el viaje tras no
haber podido realizarlo en los ultimos anos.

Colmar
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Ademas, se han realizado diversas actividades en los distintos cursos durante estos
meses:

e Los alumnos de 1° y 2° de Bachillerato han visitado la Universidad Europea.
Los alumnos de Infantil han disfrutado de una obra de teatro en el salén de actos
por el dia del teatro asi como los de 3° de la ESO han ido a ver una obra de Miguel

de Cervantes.
o Alumnos del Colegio de primaria, bachillerato y exalumnos (como monitores) han

ido a la tradicional Javierada
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CELYLREVZETRE

Empecemos. { Quién es Fernando Romero Barrera?

Fernando: Fernando Romero Barrera es un Sanluquefo desterrado en Madrid. Vine a estudiar la carrera a Madrid.
Juréy perjuré que no volvia, pero al final me acabé casando con una nifia madrilefia. Y aqui estoy.

¢ Qué significa el Colegio Santisimo Sacramento para Fernando?

F: Pues la verdad que por circunstancias de la vida, al final nos vimos abocados a venir a este colegio, que yo conocia
porgue unas primas mias estuvieron aqui durante los aflos en los que yo estudié la carrera en Madrid, del 88 al 94. Yo
conocia el colegio y venia a misa todos los domingos aqui a las 12 con Don Mauro y después, por circunstancias de la
vida, me trajeron aqui. Nosotros vivimos enfrente y la verdad es que a través de Madre Carmen y de las religiosas y los
profesores, pues he encontrado un lugar donde desarrollar mi personalidad en una de las facetas que mi nueva vida
me permite.

¢Qué has estudiado? ; Puedes resumir tu biografia?

F: Pues fijate, yo era el tipico empollén que sacaba sobresalientes y matricula de honor. El COU lo hice en Estados
Unidos. Ahora hablo inglés bastante bien y en Madrid estudié Derecho y Empresariales en ICADE y ahi no sacaba
matricula, sacaba unas notas notable, alto, pero no estaba mal. Aparte que me lo pasaba muy bien con mis amigos y
tampoco dedicaba todo el tiempo al estudio. Preparé oposiciones a notarias durante cinco afios. No las saqué, pero
hice un master en Administracién y Direcciéon de empresa, pero pues todo esto por circunstancias de la vida no
puedo ejercer ninguna de estas carreras me permitirian.

¢Qué mensaje mandarias a los nifos de primaria, a los de la ESO y a los de Bachillerato?

F: Pues a la hora de pensar en qué le gustaria estudiar el dia de mafana o en qué tienen que hacer en su dia a dia?
Hombre, tienen que pensar que si no aprueban todas las asighaturas eso les va a limitar la eleccién que puedan hacer
el dia de manana de lo que puedan estudiar. Y aparte que después, a la hora de elegir una profesién, una carrera, un
oficio o algo, tienen que buscar algo que les guste, algo que los haga feliz. Porque después la vida, si buscas una
carrera que te vaya a dar mucho dinero, la vida te puede jugar malas pasadas y vas a sufrir mucho si no piensas de
otra manera.

¢ Qué significa para ti la poesia?

F: Pues la poesia.. . Yo empecé a escribir poesia por necesidad, porque me
acercaba a los 30 afios y las amigas de mis hermanas ya tenian novio y entonces yo
no encontraba novia, pues empezaba a escribirle poesia a una, a otra. Salia por las
noches con un folio lleno de poesias, a ver si engatusaba a alguna, pero no habia
manera. Sin embargo, al dejar las oposiciones, mi preparador, que era un primo
mio, me invitd a recopilar, a editar un libro con las mejores poesias que habia
escrito. Ese libro lo publiqué en Sanldcar de Barrameda, de donde soy yo, y a través
de ese libro que se lo hice llegar a mi mujer sin conocerla fisicamente, pues llegué a
conocer a mi mujer. Es decir, que me sirvidé para para casarme. El segundo libro se
lo dediqué a ella antes de casarnos y después también la poesia esta sirviendo en
mi Ultima etapa de la vida como elemento de resiliencia y que me estd ayudando a
salir de una situacién complicada. Mi tercer poemario lo escribi después de haber
sufrido un duro paro en la vida y en el mismo, a través de los versos, contaba las
emociones, los sentimientos que he ido teniendo antes, durante y después del
proceso sufrido. Y hoy mis hijos dicen que soy jurispoeta. Seguramente jurista,
porque todo lo del tema del derecho, que siempre queda el poso ahi, y poeta
porque es realmente mi verdadera vocacién que trato de llevar a todos los dmbitos
de mi vida.

OMERD
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CELYLREVZETRE

. Qué significan las siglas DCA?

F: Pues DCA significa dafio cerebral adquirido, y esto le ocurre a muchas personas que son normales, absolutamente
normales, pero por una circunstancia en la vida les sobreviene un dafo cerebral y la mayoria de las veces te
cambian. En mi caso personal, a pesar de que yo sacaba buenisimas notas, estudié dos carreras, preparé oposiciones
a notaria. Yo sin saberlo, que no me enteré hasta los 45 afios, naci con un tumor cerebral que se me formé en el
vientre materno con restos de tejido embrionario. El tumor no hizo dafio hasta que empezé a crecer, a crecer, crecer
con 45 afos. Entonces, pues con 45 afios ya vimos que me afectaba muy seriamente a la memoria. Yo era como un
despistado, pero multiplicado por mil. Mi mujer no entendia porque yo no me acordaba de las cosas que me decian
en el trabajo. Ultimamente trabajaba en una compafia de seguros y no me acordaba de los acuerdos. Entonces,
hablando con los jefes, pues fallaba bastante y al final buscando, buscando, buscando, la verdad es que tuvo mucho
que ver la médico de familia del Centro de Salud de aqui de Vicente Muzas, que orienté muy bien el diagndstico, me
descubrié que tenia un tumor cerebral que, segun el neurocirujano, era el mas grande que habia visto en toda su
vida profesional. Me lo extirparon en dos fases, aunque con una complicacién intermedia por una meningitis. Y
bueno, después de un afo, después de todo este proceso, que fueron como seis meses de operaciones, sali bastante
tocado y sin capacidad para trabajar. Ya no podia trabajar y tuve que reorientar mi vida. Estuve un afo de
rehabilitacién en un centro estatal, el Unico publico que hay para dafo cerebral. Yo estaba con personas que habian
sufrido ictus o un accidente de trafico de coche, de moto, de tren, incluso estuve con un legionario que le habian
puesto un bombazo al lado y aunque no tenia heridas externas, la onda expansiva le habia producido un dafio
cerebral. Este es el hecho que cambié mi vida, un cambio que se produce en dos afios de operaciones de
rehabilitacién, durante el cual escribi mi tercer poemario que se titula Volver a los Ruedos y en el que cuento mi
salida de esta situacidon complicada con relativamente buen éxito. Y yo creo que doy gracias a Dios porque ahora si
yo no te cuento toda esta historia, tu viendome a mi hablando conmigo, no te das cuenta de todo lo que me pasé.

Cambiando a preguntas mas rapidas, ¢ que no puede faltar en tu maleta?
F: En mi maleta no pueden faltar mis zapatos. ¢ Cual es tu mayor defecto? Tengo muchos, pero intento ocultarlos. ;Y
tu mayor virtud? Pues creo que o por lo menos lo intento, que conecto con la mayoria de la gente con la que trato.

Una profesién brinda la oportunidad para...
F: Para ser feliz.

. Qué opinas de esa frase? Detrds de la tormenta siempre llega la calma.

F: Bueno, pues, es mi historia de superacién de una dificultad complicada y yo afnadiria que llega la calma, pero si td
quieres con alegria, felicidad y éxito, porque no todas las situaciones en las que aprender son ideales, no te sale la
felicidad.

:Qué consejo le darias a cualquier persona de cualquier edad relativa a la vida?

F: Pues que sean felices, que intenten ser felices y que sean buenas personas. No merece la pena. Yo siempre lo digo
en el Ambito profesional poner zancadillas a los compaferos que al final acaban, acaban volviendo contra uno.
Tampoco en el colegio el intentar ser mas que los demds a costa del resto me parece una equivocacion.

Por udltimo, para terminar, recomendamos tus poemarios Calle Mar 2002; Diario Encontrado 2004; y Volver a los
ruedos 2019. ; Algo que afadir con respecto a esto?

F: Bueno fijate, pues, después de sufrir el daflo cerebral, yo sigo todavia escribiendo, me voy presentando a
certdmenes de poesia, y la verdad que he ganado mi primer premio de poesia compitiendo con gente normal, entre
comillas. Y bueno, y tengo en proyecto un nuevo libro, bueno tengo dos libros en proyecto, que en estos dos afnos
venideros, sin prisas.
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El sabado 11 tuvo lugar en Los Alcazares (Murcia) el primer Campeonato de Espana de larga
distancia y el equipo Madridragones, donde participa nuestra profesora Dominique Ferruzzo, subio
al podio en dos ocasiones a recoger el oro en 2000 metros veterano femenino y el bronce en 2000
metros senior femenino.

iEnhorabuena al equipo de nuestra profe Dominique!
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CVLECI

En esta edicién de .org, desde #TECHCSS vamos a hablar de la inteligencia artificial y de cédmo el tratamiento de grandes
cantidades de datos puede llevar a hacer cosas increibles.

La inteligencia artificial (I1A) se refiere a la capacidad de las maquinas para realizar tareas que normalmente requieren de
inteligencia humana, como el aprendizaje, el razonamiento y la resolucién de problemas. En esencia, la IA implica la creacién
de algoritmos y sistemas informaticos que pueden aprender de datos y experiencias para tomar decisiones y realizar tareas
complejas.

Hay varios tipos de inteligencia artificial, desde la IA débil, que se limita a tareas especificas y predeterminadas, hasta la IA
fuerte, que es capaz de pensar y razonar como un ser humano. Entre los métodos utilizados para desarrollar la IA se incluyen
el aprendizaje automatico, la vision por computadora, el procesamiento del lenguaje natural y la robdtica, entre otros.

La IA se utiliza en una amplia variedad de aplicaciones, desde la identificaciéon de patrones en grandes conjuntos de datos
hasta la conduccién auténoma de vehiculos. A medida que la tecnologia continda avanzando, se espera que la IA tenga un
impacto cada vez mayor en nuestra vida cotidiana y en la economia global.

La IA es un campo de la informatica que busca desarrollar sistemas capaces de realizar tareas que normalmente requieren
inteligencia. Una de las principales herramientas que se utilizan para lograr este objetivo es el aprendizaje automatico
(Machine Learning).

El aprendizaje automatico es una rama de la IA que se centra en la creacién de algoritmos y modelos que permiten a las
maquinas aprender de los datos. Estos modelos pueden ser entrenados para identificar patrones y tomar decisiones basadas
en esos patrones.

El Big Data se refiere a conjuntos de datos extremadamente grandes y complejos que son dificiles de procesar con
herramientas de procesamiento de datos tradicionales. El Big Data es un area importante para la IA y el aprendizaje
automatico, ya que estos campos pueden ayudar a extraer informacioén valiosa de los datos.

Las redes neuronales son un tipo de modelo de aprendizaje automatico inspirado en la estructura y funcionamiento del
cerebro humano. Las redes neuronales estdn compuestas por capas de neuronas artificiales interconectadas, que pueden
aprender a reconocer patrones y realizar tareas complejas.

En resumen, la IA es un campo amplio que busca crear sistemas capaces de imitar la inteligencia humana. El aprendizaje
automatico es una herramienta clave para lograr este objetivo, y las redes neuronales son un tipo de modelo de aprendizaje
automatico que se inspira en la biologia del cerebro humano. El Big Data es un area importante para la IA y el aprendizaje
automatico, ya que permite trabajar con conjuntos de datos extremmadamente grandes y complejos.

Algunos ejemplos de lo que pueden hacer las IA s presentes en el mercado actual son:
e Mejora de audio
e Generacidon de texto, scripts, programas informaticos, presentaciones,
o Generacidon automatica de posts de redes sociales
e Generacidén automatica de video con personajes a raiz de texto
e Ediciéon de video automatizada
o Generaciéon de paginas web a raiz de prompts
e Edicidon de imaginesy eliminacién de objetos no deseados

e Generacidon de musica e imagenes sin derechos de autor
e Navegacién web asistida
Entre muchas otras acciones. k w
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En el Colegio Santisimo Sacramento, somos fans del deporte, por eso existe #SantisimoDeporte. Todas las tardes
de lunes a viernes se dan actividades extraescolares con muchos grupos de todas las edades. Se practica robédtica,
tenis, baloncesto, futbol, karate, patinaje, voleibol, predeporte,y gimnasia ritmica. En esta edicién entrevistamos a
Mario, entrenador de baloncesto y encargado de predeporte:

“En CSS deportes nos basamos en distintas practicas; menos fisicas, (como pueden ser el ajedrez o la robdtica) y
también deportes como tal como voleibol, gimnasia ritmica, baloncesto o futbol. Para los mas pequenos tenemos
predeporte, donde se desarrolla su capacidad-intelectual con distintas piezas y juegos psicomotores. Estamos
todos los dias; de lunes a viernes, donde se dan los entrenamientos y los juegos para los mas pequefos. Luego
estamos también los fines de semana poniendo en practica todo lo que hemos visto por medio de las
competiciones en las que formamos parte y las distintas actividades que realizamos. Yo me centro en predeporte
y baloncesto. En baloncesto tengo un equipo prebenjamin de 5 a 7 afios que, al principio se veia que no tenian una
base en lo que es el deporte y el baloncesto, pero después de el tiempo que llevo con ellos hemos conseguido que
esa base se vaya asentando y ahora mismo estoy bastante contento con el desarrollo que ha tenido mi equipo,
hemos conseguido nuestra primera victoria y anotar muchas canastas, que era un paso bastante importante para
gue los nifnos se sintieran cémodos y tuvieran una confianza plena. También en predeporte me siento muy
confortable porque veo como los niflos se v an desarrollando, cémo tienen un proceso de individualizacién para
jugar solos y colectivo, jugando con los demads. Y eso hace que los nifios se adentren en un mundo que no tenian
muy desarrollado; el jugar con los demas y jugar a sus propias cosas. Dentro de ahi hacemos juegos, hacemos
recorridos para que hagan con las distintas piezas, jugamos juntos, separados, haciendo alguna competicién, y yo
me lo paso incluso hasta mejor que ellos. Yo considero que es muy bueno para los chicos que hagan deporte y
demads porque en un futuro todo lo que estan haciendo ahora les va a venir super bien. Creo que tienen que tener
una base para luego ir superdandose poco a poco. Ademas, ellos se lo pasan genial, y se divierten, se divierten
aprendiendo y es una forma muy interesante de que los nifios hagan deporte, y que sigan adelante con estas
actividades y avancen. También, el deporte tiene muchos beneficios para los nifios; aumenta sus capacidades
psicomotoras, su desarrollo con el grupo, crean buenos habitos deportivos, y se alejan de una individualizacién de
una persona suya, socializando con un grupo amplio con nifios que pueden ser de otros cursos o de otros

colegios.”
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Desde .org recomendamos un libro lleno de intriga e historias, ademas de
interesantes reflexiones: El Blog_del Inquisidor (Lorenzo Silva, 2008) disponible en
openlibrary.org

«Hace ya dos semanas que no sé nada del Inquisidor. Aungque también podria decir que
en realidad hace cinco meses, el tiempo que ha transcurrido desde que me lo tropecé
por vez primera, que no sé€ nada de él. Nunca vi su rostro, ni oi su voz. No podria
asegurar que es un hombre, ni siquiera que exista, en la forma en que
convencionalmente existen las personas. Y sin embargo, haberlo perdido, el solo
pensamiento de que asi sea, convierte mi existencia convencionalmente irrefutable en
algo inerte y sin objeto. En estos cinco meses, descubro ahora, me habia habituado a
ser para él. El viejo y pueril error que hace anos, cuando el primer descalabro, me juré
que la hija de mi madre jamas se volveria a permitir.»

Una historiadora se encuentra en la web
un blog, titulado Cuaderno del Inquisidor,
qgue le llama la atencion. Ella ha centrado

El blog del Inquisidor

su tesis doctoral en el estudio del Tribunal
del Santo Oficio en la Espafa del siglo XVII,
por lo que el apelativo del «Inquisidor»
despierta enseguida su interés. El diario
digital de este inquisidor refleja a un
hombre atormentado que relata que ha
tenido parte en unos polémicos sucesos
ocurridos en un convento espahol en el
siglo XVII, cuando se acusa a las monjasy a
su confesor de herejia. El es el encargado
de los interrogatorios a los acusados. Pero
cquién hay detras de este inquisidor que
cuelga su bitdacora en la red? (Qué
significa este diario? ¢ Utiliza el proceso de
unas pobres monjas y su confesor a modo
de expiacion de una culpa que es incapaz
de afrontar?



https://youtu.be/7cRRXqrdwxM
https://openlibrary.org/

iYa esta disponible |la entrevista a Antonio
Sanchez Torres AKKA (as known as)
"TEACHER"!

Pincha en la imagen para poder verla. También se subira a las redes sociales del Colegio.
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https://drive.google.com/file/d/1o-5NJUO943Ox-L_hoOj7WBhE_yENs1Ds/view?usp=sharing
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iYa esta disponible el primer capitulo de
#CSSlnside !

Pincha en la imagen para poder verla. También se subira a las redes sociales del Colegio.
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https://drive.google.com/file/d/1JOP0vW_dzZjQ21CAIWlwpAhLBICS5RnJ/view?usp=sharing
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cConoceéis la actividad extraescolar de
teatro? La profesora Eva Riber dirige una
obra de teatro con alumnos de entre 1° y 6°
de primaria. Video explicativo en la imagen.

Pincha en las imagenes para poder verlo. También se subira a las redes sociales del Colegio.
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https://drive.google.com/file/d/1HTu1Umzd_ElIaDnbefqVDVrGKTRjLsKl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HTu1Umzd_ElIaDnbefqVDVrGKTRjLsKl/view?usp=sharing
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¢ Te gusta el periodismo? Escribe un correo para

ARUPOIDERREDA CTORES Y pedir informacién si  estds interesado a
, — | ‘ revista.org@ssacramento.org con el asunto GRUPO
COEABORADORES JARA INFORMATIVOS

ESTRREVISIA

. A
¢Quieres participar en esta @m@ D] NE 'J\ :

revista? Escribe un correo a ¢Quieres participar en el disefo de una nueva

revista.org@ssacramento.org sudadera del colegio?;Quieres exponer tus

con el asunto REVISTA disefios en el colegio? Manda un correo a
revista.org@ssacramento.org con el asunto
DISENADORES

GRUEO:GAMING

L,‘.QMIH(“C\MM; pacticCipagRengelmorupoRdemGaming CS SMVAEDodel
DAGUICIDAIERENICOMPETICIONESRYVARENERIA GAMERGY:2BPodras

montaguniequipojconitusicompanerosyvipasaLteloieniorande

colegiosantisimosacramento.com

@santisimosacramentomadrid
@CStmoSacramento
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ECOSISTEMAS Y SISTEMAS DE TRABAJO

Saber hacer un buen sistema de traba jo eficiente, con L2 correcta
colaboracion de uno o varios ecosistemas es un aspecto esencial de
1 salud tecnolégica. ’

&Qué es un ecosistema tecnolégico?
Un ecosistera hace referencia al conjunto de dispositivos (normalmente

de |2 misma marcal que funcionan en perfecta sincronia, pej;
ecosistema de Apple (MacBook, iPad, Apple watch, Apple 1V, Iphone,

RirPods).
1 : Qué beneficios tiene un ecosistema?
L]
] un ecosistema permite formar wn circulo cerrado de dispositivos

tecnolégicos qué 1rabajan Jjuntos entre si sin causar ninguna
| incompatibilidad y permitiendo 13 mayor eficiencia y velocidad @ |3 hora
| de trabajar con ellos y entre ellos.

Pros y Contras

El ecosistema que mejor funciona entre si es el dé Apple, puede ser mayor
o menor. Un ejemplo es este; alguitn que tiene un iPhone, iPad, AirPads,
1 hpple Watch y mMac. Apple €s un c3so excépciondl ya que, al temer
sistemas operativos propios, puede lograr 12 maxima eficiencia en su
ecosistema. Ofrds marcads también tienen sus propios ecosistemas, comeo
Realme AloT, Los pros de los ecosistemas cérrades son 13 eficacia y
eficiencia que tienen 2 12 hord de trabajar con ellos, sin embargo, el
“onico” y mMayor Contrd que fitnén €s qué Cuando no tignes todos los
dispositivos de un mismo ecosistera surgen muchas incompatibilidades y
trabas en el trabajo.

&Qué es un sistema de trabajo?

Un sistema de 1rabajo {en términos ﬂcmlésiios] hace reféréncia a la
“forma” de frabajar con dispositivos, con unién éntré ecosistémas y una
correcta optimizacion de +rabajn y tiémpo. Un sistema de 1raba‘-in la
puedén conformar varios ecosistémds unidos por herramientas
I‘Mfiplataforl"l&, estableciende €53 manerd de iraba]ar préviamente y
de forma mamual, bien basindose en una que ya hay, copiando una que
funcione, o idedndo un sistema de frabap eficiente desde céro. Esto
quiere decir que un sistema de lrabajn 25 13 manera dé und institucién
o und persond individval de lrabajar con disposifivos tecnoldgicas (del
mismo o de distintos ecosistemas) de manera que se genere un flujo
eficiente y funcional. Por ejermplo, una persona qué tiéne un ordenador
Windows pero toma apuntes en un iPad, icémo logra tener esos
apuntes en Windows, pard poder frabajar con ellos? mediante
herramientas multiplataforma y de intercambio de archivos, asi como
almacenamiénte en 12 nube.

¢,Cémo hage un sistema de trabajo?
5i deseas fenir un bufn sistéma dé frabajo, o récurrés @ fu propd Expériencid y 1€
prequatds deon qu dispositivosiecosistemas me sitnto mds cémodo trabajande? o
prégquntds 3 un expérfo qué 1€ pueda Ayudar, Siempre van 2 trabajar mejor los productos
d& ynd MisMa Marca, pero corbindndo BCosistemas también 52 putde Crédr un sistera de
trabajo eficiente y muy interesante. Lo ideal es crear un workflow (Flujo de trabajel en el
tudl com el mémor £sfulrao puidds redlizar fodo &l frabajo nécesario, y de calidad.

-—

)
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La ciberseguridad es el concepto que hace referencia a la seguridod en los
dispositivos electrénicos, redes e identidad ONLIME. Esto abarca la seguridad fisica y la
digital, controsefos odecuadas, métodos de  blogqueo  blométricos,  delitos
informatices, proteccién de datos y archivos, pirateria, proteccion de redes, proteccion

Gonlrasenas g

El estcblecimients de confresefos odecuodos es fundomentel pera una buena seguridad
informdatica. Hay que tener en cuenta 3 factores fundamentales:

1. Ma hay que paner la misma contraseda on todas las cuentas.

2 Lo confrasefia tiene que ser varioda (con maylsculos, mindsculas, nimeros, corocteres
especioles)

3 Lo contraiedo puede ser und combinacion de elementes recordables (para que tea mas faeil),
por sjempla: * juon2?FERNANDEZY *, Esto controsenia es practicomants imposible de odivinor
mediante fuerzo bruta

Puedes emplear gestores de controsefos como Wossword o Heeper,
encriptada alfmacenan fus contrasenas y hoten mas 16l U uso.

que de forma segure ¥

) 3 i
biomelria
Los métodos hlmémc/éf"&a- desbloquec de dispositives © occeso hocen referencia ol conjunto de
mecanizmas medionte los evales un dispositive elecirbnice se desbloquen o desblogquea alguna de
sus funciones o travis del reconocimisnto de rasgos biométricos de uno persena. Estos pueden ser
Reconocimiente Fociel, Escéner de Huelle Doctilar ¢ Escéner de Reting. Configurar estos
meconiimoes en los dispositivas con los gque trabajomos a diario da un plus dé seguridad en fodos
los ospectos. Un ejemplo de estos tecnologias son Foce 1D o Windows Hello,

|denlidad Digital 12)

Lo identidad digital censiste’ en 8 tenjunte de dotes que se identifican con nuestra persena en la
red; los fotes que hemos subido, los mensgjes que hemos puesto o los perfiles que tenemos en
redes. Con respecto a esto, hoy que sober que 3 eso Identidod no estd verificada por algln medio
legal, nada afirma que lod vsuarias de la red sean quienes dicen ser. Para verificar nuestra
identidad digital existen los cortificodos electronices, o ol DNle. Mo todos los usuarics que hay on
redes se corresponden con persenos recles: pueden ser nombres folsos e identidades falsas.
Ademas, en la red hay gque visitar siempre gque s pueda paginas fiobles, que son kas gque cumplen
con el profeccio hitps (2e simboliza con un condadite o 1o izquierda en la barro de direcciones)

drchivos

En cuanto @ archives, s muy Imperfonie revisor los descarges que reolizomes desde internet, ya
que pueden confener virus informdaticos que infecten el dipositive. Siempre es mejor descargar las
aplicociones desde repaositorios oficiales (Play Store, App Store, Tiendo de Windows), peroe 5 se
descargon directomente desde lo web, hoy que posarles un filtro enfivifus pora ba mayor
seguridad. Para analizar el estado general de un dispositive, asi como el andlisis de red, los
certofueges v 1o eptimizecion generel es recomendakle el uso de un antivires, Windows fiene wun
anfivirus propie (Seguridad de Windews). Para lo segurided del dispositive o ravés de la web, e
recomendable o uso de una VPN en redes piblicas, v un cortofuegos personalizodo an ko red
privada. Con un antivirus se evitan problemas que van desde infectar e inutilizer el dispositive, el
robo de dotos, delitos informaticos o acceso remoto al dispositive.

Balos Personales e

Munca s& deben depositar dalos pers.. woeutlos e las redes saciales, ni en plataformas
OMLINE desconocidos. 5i se aporta ese tipo de datos, ha de ser en platoformas web en las que es
necesario identificorse pora realizer procedimientos legales, por ejemplo, ko oplicacion de sonided
pablica ¢ la dé tu universidad

(bonsejos

1. Realizo copios de segquridad de tus dispositives onte posibles fallos informaticos

2. Actualiza tus dispositivos slempre gue hoyan octuolizeciones disponibles, pora evitor
problemos de seguridad,

3. Realiza compras por interne! SIEMPRE en sitios fiables.

&, Instala un SAL

5, Pugdes optar por un sistema RAID,

4. Puedes almecenar tus datos en le nube para disponer de ellos en cualguier lugar, en
cualquier dispositivo, en cualguier momento.

Golagio Sariisimo Sacrameno. Gampana de Formacian e Salud Dighal RS, 5 clCss
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L] Los archivos son los documentos,

#§ fotos videos, audios y programas que

. se almacenan en un dispositive de
almacenamiento de un ordenador o

. dispositivo electrénico.

[ ]

Es imprescindible tener una buena
organizacion de archives con la
intencién de acceder a ellos de la
manera mas rapida posible.

En el escritoric hay que situar los archiveos,
carpetas y programas gque mas uso le
demos, para acceder a ellos con un selo clic.
De la misma manera hay que actuar con la
barra de herramientas. Es recomendable no
saturar el escritorio de archivos ya que
ralentiza el inicio del ordenador.

En las descargas se situaran los archivos .

descargados de internet. Es importante hacer .
un cribado de las descargas perigdicamente .

para clasificarlas en el sistema de archivos
correspondiente ¥ mandar a la papelera los gue .
ya no tienen utilidad. .

veoccccscoaocscscscasa
Hay oque conformar un sistema de
carpetas (accesible desde el escritorio,
preferiblemente) en el que ir situando los
archivos del ordenador. Por ejemplo;

carpetas como HERRAMIENTAS, JUECOS,
MULTIMEDIA, DOCUMENTOS, etc....

¢
o (Papelera.
La papelera de reciclaje de un ordenador'

tiene dos funciones. 1: Almacenar los
\ I , archivos que eliminas, por si los quieres |
restaurar. 2: Almacenar los archivos que.

eliminas por si los quieres eliminar

definitivamente.

En ocasiones, hay archives que se pueden almacenar
en distintos formatos con distintas caracteristicas. Hay
herramientas de conversién de archivos, por ejemplo,
una imagen PNG convertirla a JPG. A veces, cuando un
archivo pesa demasiado se puede comprimir. Hay
programas que son compresores de archivos, también
se puede optar por comprimir un archive a formato
ZIP, con herramientas COMo TZip. Para
descomprimirlo puedes recurrir a 7Zip también.

ZIP®




MEJOR AS{
Mantén
el corazon abierto,

tu actitud templada,

las formas sosegadas

y la mirada limpia.

Deja los brazos extendidos,

contempla la belleza que te acoge

y agradece con ternura la luz
que te abre al dia

y el calor que te ampara.

Mantén el espiritu

fuerte y alerta,

tu malestar adormecido

y escucha atento

el soplo del amor
que arde en tu pecho

y laluz que te atrapa.

Siéntete t1, sencillamente,

sin mas virtud

que la que te hace serte,

nitido y querido,

cogido de Su mano,
la que alivia tu cruz.

Fernando Romero Barrero

colegiosantisimosacramento.com

@santisimosacramentomadrid
@CStmoSacramento




