i

n:ﬁ ) B PROGRAVA
B i enc

N Y.
S i
~ COLEGIO
SANTISIMO SACRAMENTO

C/Arturo Soria 208 - 28043 Madrid
Telf: 914135938 info@ssacramento.org

Yt Diciembre 2024

martes 3

1° ESPAGUETIS CARBONARA \ f 1° :AS:II:;‘\\I(I:I‘.\LSAA EACHEMA 050PA \ ﬁ" JUDIAS BLANCAS GUISADAS \ (]“ CREMA DE VERDURAS NATURALES \
2° MERLUZA ORLY CON ENSALADA IR 1{CHA CON BASTONES DE e CUESAALA CAZADORA CON 2° HUEVOS VILLAROY CON ENSALADA
BERENJENA PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA 1° CREAMED SPINACH OR NOODLE SOUP 1° HARICOT BEAN STEW 1° CREAM OF VEGETABLE SOUP
2° HAKE ORLY AND SALAD 2° GRILLED LOIN AND AUBERGINE STICKS 2° ES'E’ISBURGER IN HUNTER S 2° VILLARROY EGGS AND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT

Calorias 848 Kcal 3544 kJ Calorias 836 Kcal 3495 kJ Calorias 841 Kcal 3515 kJ Calorias 874 Kcal 3653 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 4,8 g Lipidos 52 g. [Saturados 20 9] Lipidos 37 g. [Saturados 11 g Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
HCarbono 113 g. [Azlcares 32,4 g H.Carbono 60 g. [AzlGcares 30 9] HCarbono 92 g. [Azlcares 30 g H.Carbono 85 g. [Azlcares 353 B

Proteinas 27 g. Sal 2 g. Proteinas 32 g. Sal 3 g. Proteinas 35 g. Sal 4,1 g. Proteinas 21 g. Sal 3,3 g.




lunes 9

A° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° MEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
k BREAD AND DESSERT
Calorias 816 Kcal 3410
Lipidos 40 g. [Saturados 13

HCarbono 73 g. [Azlcares 17

kJ
9]
9]

mortes

/1° LENTEJAS ESTOFADAS

10

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

)

J

PAN YPOSTRE
k BREAD AND DESSERT
Calorias 809 Kcal 3381 kJ

Lipidos 33 g.
HCarbono 88 g.

[Saturados 8,4
[Azlcares 30

gl
9]

Proteinas 41 g. Sal 2 g. Proteinas 40 g. Sal 3,3 g.
lumes 10 maotes 17
(I.EN'I'EIAS HORTELANAS \ 4ARROZTRES DELICIAS

2° LACON A LA GALLEGA
4° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° SPECIALFRIED RICE

2° BAKED HAKE AND SALAD

\

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT ) k BREAD AND DESSERT
Calorias 779 Kcal 3256 kJ Calorias 748 Kcal 3127 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 8,9 g Lipidos 24 g. [Saturados 4,6 9]
HCarbono 87 g. [AzGcares 211 g.] HCarbono 91 g. [AzlGcares 29 g
Proteinas 29 g. Sal 4 g. Proteinas 42 g. Sal 25 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verduray Carne
Verduray Pescado
Verduray Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura/Ensalada y Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arrozy Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensalada y Carne

miéncoles

/1° PURE DE CALABAZA

1

2° POLLO ASADO CON PATATAS
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES

pueroen 12 |
/' 1° MACARRONES GRATINADOS \
2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° GRILLED DAB AND SALAD

evnesd 13

 1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

20 MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

J

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT ) \ BREAD AND DESSERT ) k BREAD AND DESSERT
Calorias 760 Kcal 3177 kJ Calorias 876 Kcal 3661 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,3 [*}| Lipidos 36 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 9]
HCarbono 70 g. [AzGcares 30 gl HCarbono 107 g. [Azlcares 33 gl HCarbono 91 g. [AzlGcares 18,1 9]
Proteinas 39 g. Sal 17 g. Proteinas 31 g. Sal 3,3 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g.
misncoles 18 pueroen 19 vievmen 20
( JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 somm (/ \ (
1° 1° CREMA REINA 1° FUSILLIS CONTOMATE
AVE CON ESTRELLAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS OR PASTA STARS SOUP

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS

1° QUEEN CREAM

2

2° AMERICAN HAMBURGER WITH FRIES

PAN YPOSTRE
k BREAD AND DESSERT )
Calorias 823 Kcal 3440 kJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 <3|
HCarbono 98 g. [AzGcares 30,4 gl
Proteinas 38 g. Sal 35 g.

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una

ensalada, como complemento

opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.
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Calle Tormes, 6 - 28340 - MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

2° HUEVOS FRITOS CON CROQUETAS
1° SPIRALPASTA AND TOMATO SAUCE

2° FRIED EGGS AND CROQUETTES

\

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS PAN YPOSTRE
k SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS ) K BREAD AND DESSERT
Calorias 847 Kcal 3540 kJ Calorias 845 Kcal 3532 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 9,3 g Lipidos 37 g. [Saturados 114 9]
H.Carbono 103 g. [AzlGcares 36 g HCarbono 98 g. [AzGcares 31 9]
Proteinas 30 g. Sal 3 g. Proteinas 30 g. Sal 12 g.
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	Diapositiva 2

