
mes de 
FEBRERO
 DE 2025

SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo
Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne
Verdura y Carne Patata y Pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arroz y Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

lunes 3 martes 4 miércoles 5 jueves 6 viernes 7

Calorías 849 Kcal 3549 kJ Calorías 820 Kcal 3427 kJ Calorías 796 Kcal 3327 kJ Calorías 785 Kcal 3281 kJ Calorías 835 Kcal 3490 kJ

Lípidos 49 g. [Saturados  10,5 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  14 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  9,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  9,2 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,2 g.]

H.Carbono 74 g. [Azúcares 12,4 g.] H.Carbono 68 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 66 g. [Azúcares 11,5 g.] H.Carbono 83 g. [Azúcares 20 g.] H.Carbono 116 g. [Azúcares 15,3 g.]

Proteínas 28 g. Sal 2 g. Proteínas 38 g. Sal 1,9 g. Proteínas 43 g. Sal 3,2 g. Proteínas 30 g. Sal 4,1 g. Proteínas 32 g. Sal 4,5 g.
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Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Día no lectivo

Calorías 841 Kcal 3515 kJ Calorías 796 Kcal 3327 kJ Calorías 853 Kcal 3565 kJ Calorías 831 Kcal 3473 kJ Calorías 772 Kcal 3226 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  11,4 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  5,4 g.] Lípidos 41 g. [Saturados  11,9 g.] Lípidos 51 g. [Saturados  13 g.] Lípidos 36 g. [Saturados  8 g.]

H.Carbono 83 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 108 g. [Azúcares 17,6 g.] H.Carbono 81 g. [Azúcares 18,7 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 16,5 g.] H.Carbono 63 g. [Azúcares 27 g.]

Proteínas 44 g. Sal 4,3 g. Proteínas 37 g. Sal 1,1 g. Proteínas 40 g. Sal 4,3 g. Proteínas 35 g. Sal 4,1 g. Proteínas 49 g. Sal 4,2 g.

lunes 10 martes 11 miércoles 12 jueves 13 viernes 14

lunes 17 martes 18 miércoles 19 jueves 20 viernes 21

Calorías 779 Kcal 3256 kJ Calorías 907 Kcal 3791 kJ Calorías 824 Kcal 3444 kJ Calorías 832 Kcal 3477 kJ Calorías 877 Kcal 3665 kJ

Lípidos 35 g. [Saturados  10,7 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  8,2 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 36 g. [Saturados  9,7 g.] Lípidos 45 g. [Saturados  10,3 g.]

H.Carbono 75 g. [Azúcares 16,1 g.] H.Carbono 100 g. [Azúcares 13,8 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.] H.Carbono 93 g. [Azúcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azúcares 16,4 g.]

Proteínas 41 g. Sal 4,2 g. Proteínas 30 g. Sal 4,5 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g. Proteínas 34 g. Sal 4,2 g. Proteínas 37 g. Sal 3,6 g.

lunes 24 martes 25 miércoles 26 jueves 27 viernes 28

Calorías 746 Kcal 3118 kJ Calorías 856 Kcal 3578 kJ Calorías 834 Kcal 3486 kJ Calorías 859 Kcal 3590 kJ

Lípidos 38 g. [Saturados  12,5 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  14,7 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  8,7 g.] Lípidos 47 g. [Saturados  18 g.]

H.Carbono 61 g. [Azúcares 18,5 g.] H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,4 g.] H.Carbono 78 g. [Azúcares 13,8 g.] H.Carbono 82 g. [Azúcares 20 g.]

Proteínas 40 g. Sal 4,1 g. Proteínas 43 g. Sal 2 g. Proteínas 36 g. Sal 2,8 g. Proteínas 27 g. Sal 3,7 g.
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