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SEBRERE

Base Colegios Febrero 2025
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

j/twwe/a/

S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo

Verduray Carne Patata y Pescado

Verduray Huevo Arrozy Carne

Legumbre y Pescado

Verduray Huevo

Verdura/ensaladay Came
7

0 Servned

("1, BROCOLI GRATINADO O SOPA
MARAVILLA

2° POLLOASADO CON ARROZ PILAFF

(1’ ESPAGUETIS CARBONARA (1' GARBANZOS GUISADOS

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA 2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1° SPAGUETTI CARBONARA 1° CHICKPEA STEW 1° BROCCOLI AU GRATIN OR NOODLE SOUP

2° BATTERED HAKE AND SALAD 2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES 2° ROASTCHICKEN AND PILAFF RICE

(1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

()1" ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° HAMBURGUESA EN SALSA CAZADORA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT k BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT k BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT
Calorias 849 Kcal 3549 k. Calorias 820 Kcal 3427 kJ Calorias 796 Kcal 3327 kJ Calorias 785 Kcal 3281 kJ Calorias 835 Kcal 3490 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 10,5 g. Lipidos 44  g. [Saturados 14 [<B| Lipidos 40 g. [Saturados 9,2 gl Lipidos 37 g. [Saturados 9,2 gl Lipidos 27 g. [Saturados 8,2 gl
HCarbono 74 g. [AzlGcares 12,4 g. HCarbono 68 g. [Azlcares 15,3 g HCarbono 66 g. [AzGcares 115 gl HCarbono 83 g. [AzlGcares 20 <] HCarbono 16 g. [Azlcares 15,3 <]
Proteinas 28 g. Sal 2 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g. Proteinas 43 g. Sal 3,2 g. Proteinas 30 g. Sal 4,1 g. Proteinas 32 g. Sal 4,5 g.




lumes 10 mortes 11 miéncoles 12 JAA,G’/U% 13 Se/vnels 14

VERDES SALTEADAS O SOPA D

HORTELANAS

ONDIGAS A LA JARDINERA CON
ZANAHORIAS

1° SPECIALFRIED RICE

20 MEATBALLS WITH CARROTS IN A GARDEN
POT

UEVOS FRITOS CON PATATAS ELICIAS DEBACALAO CON ENSALADA AN JACOBO CASERO CON ENSALADA TOFADO DE POLLO CON PATATAS

A SAUTEED GREEN BEANS OR SOUP WITH
DICED HAM AND EGG

2° CHICKEN STEW AND POTATOES

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° FIDEUA AND CHICKEN 1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT SOUP 1

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES 2° BATTERED COD AND SALAD 2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3515 kJ Calorias 796 Kcal 3327 kJ Calorias 853 Kcal 3565 kJ alorias 831 Kcal 3473 kJ 772 Kcal 3226
Lipidos 37 g. [Saturados 114 gl Lipidos 24 g. [Saturados 54 gl Lipidos 41 g [Saturados 11,9 al Lipidos 51 g. [Saturados 13 gl 36 g. [Saturados 8
HCarbono 83 g. [Azicares 15,3 gl H.Carbono 108 g. [Azicares 17,6 gl HCarbono 81 g. [Azicares 18,7 gl H.Carbono 58 g. [AzlUcares 16,5 gl 63 g. [AzUcares 27
Proteinas 44 g. Sal 4,3 g. Proteinas 37 g. Sal 11 g. Proteinas 40 g. Sal 4,3 g. Proteinas 35 g. Sal 4,1 g. 49 g. Sal 4,2
bumesn 17 mantes 18 misncoles 19 enseld 20 slevmen 2

DEVERDURAS NATURALES \ GRATINADOS \ ESTOFADAS \

MBURGUESA EN SU JUGO CON
PATATAS PANADERA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

» HAMBURGER IN ITS OWN JUICES WITH
BAKED POTATOES

MERLUZA ORLY CON MAHONESA COCIDO MADRILENO TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° MIXED PAELLA/GREEN PEAS AND HAM 1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

1° PASTA AU GRATIN 1° LENTILSTEW

2 2° HAKE ORLYAND MAYONNAISE 2 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT ) BREAD AND DESSERT ) BREAD AND DESSERT J BREAD AND DESSERT ) BREAD AND DESSERT )
Calorias 779 Kcal 3256 kJ Calorias 907 Kcal 3791 kJ Calorias 824 Kcal 3444 kJ Calorias 832 Kcal 3477 kJ alorias 877 Kcal 3665 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,7 al Lipidos 43 g [Saturados 8,2 al Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 36 g. [Saturados 9,7 al ipidos 45 g. [Saturados 10,3 al
HCarbono 75 g. [AzUcares 16,1 gl HCarbono 100 g. [Azicares 13,8 gl HCarbono 91 g. [Azicares 19,8 gl HCarbono 93 g. [Azicares 19,1 gl .Carbono 81 g. [Azicares 16,4 gl
Proteinas 41 g. Sal 4.2 g. Proteinas 30 g. Sal 45 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 34 g. Sal 4,2 g. roteinas 37 g. Sal 3,6 g.
lures 24 mates 25 midncolen 26 27 wlevmes 28

J}u%%

CON BECHAMEL O SOPA D TATA'Y ZANAHORIA

NDIGAS A LA MADRILENA CON

ARROZ

» SPINACH IN BECHAMEL SAUCE OR CHICKE
NOODLE SOUP

2° MEATBALLS MADRILENIAN STYLEAND RI

EVOS ROTOS CON PATATAS ETE DE LENGUADINA CON ENSALADA ITALIANA CON ENSALADA

1° HARICOT BEAN STEW 1° MACARONI BOLOGNESE 1° MASHED POTATOES AND CARROTS

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES 2° GRILLED DAB AND SALAD 2° [TALIAN PIZZA AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DES BREAD AND DES BREAD AND DES BREAD AND DES
Calorias 746 Kcal 3118 kJ Calorias 856 Kcal 3578 kJ Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 859 Kcal 3590 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,5 gl Lipidos 44  g. [Saturados 14,7 gl Lipidos 42 g. [Saturados 8,7 gl Lipidos 47 g. [Saturados 18 gl
HCarbono 61 g. [Azicares 18,5 gl HCarbono 72 g. [AzUcares 154 gl HCarbono 78 g. [AzUcares 13,8 gl HCarbono 82 g. [AzUcares 20 gl
Proteinas 40 g. Sal 4,1 g. Proteinas 43 g. Sal 2 g. Proteinas 36 g. Sal 2,8 g. Proteinas 27 g. Sal 3,7 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas
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