
SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y Pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

mes de 

MAYO

 DE 2025

DÍA DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID

DÍA DEL TRABAJADOR

lunes 5 martes 6 miércoles 7 jueves 8 viernes 9

jueves 1 viernes 2

Calorías 777 Kcal 3248 kJ Calorías 794 Kcal 3319 kJ Calorías 780 Kcal 3260 kJ Calorías 680 Kcal 2842 kJ Calorías 795 Kcal 3323 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,6 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  11,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  8 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  4,7 g.]

H.Carbono 85 g. [Azúcares 25 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 14 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 35 g.] H.Carbono 72 g. [Azúcares 18 g.] H.Carbono 104 g. [Azúcares 28 g.]

Proteínas 26 g. Sal 2,3 g. Proteínas 25 g. Sal 3,6 g. Proteínas 31 g. Sal 2,3 g. Proteínas 26 g. Sal 4 g. Proteínas 34 g. Sal 3,8 g.

secretaria@ssacramento.org

COLEGIO  

  SANTÍSIMO SACRAMENTO



SAN ISIDRO

FELIZ DÍA DE SAN ISIDRO

Calorías 716 Kcal 2993 kJ Calorías 803 Kcal 3357 kJ Calorías 826 Kcal 3453 kJ Calorías 821 Kcal 3432 kJ

Lípidos 32 g. [Saturados  7 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,7 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  10 g.]

H.Carbono 76 g. [Azúcares 27 g.] H.Carbono 118 g. [Azúcares 20,3 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.] H.Carbono 84 g. [Azúcares 16 g.]

Proteínas 31 g. Sal 3,5 g. Proteínas 22 g. Sal 3,7 g. Proteínas 30 g. Sal 2,7 g. Proteínas 38 g. Sal 4 g.

lunes 12 martes 13 miércoles 14 jueves 15 viernes 16

lunes 19 martes 20 miércoles 21 jueves 22 viernes 23

Calorías 795 Kcal 3323 kJ Calorías 768 Kcal 3210 kJ Calorías 783 Kcal 3273 kJ Calorías 721 Kcal 3014 kJ Calorías 762 Kcal 3185 kJ

Lípidos 35 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  16 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  11 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  9 g.]

H.Carbono 94 g. [Azúcares 30 g.] H.Carbono 67 g. [Azúcares 16 g.] H.Carbono 103 g. [Azúcares 17 g.] H.Carbono 76 g. [Azúcares 24 g.] H.Carbono 75 g. [Azúcares 33 g.]

Proteínas 26 g. Sal 2,7 g. Proteínas 35 g. Sal 4 g. Proteínas 32 g. Sal 2,7 g. Proteínas 39 g. Sal 2,1 g. Proteínas 30 g. Sal 3,7 g.

lunes 26 martes 27 miércoles 28 jueves 29 viernes 30

Calorías 708 Kcal 2959 kJ Calorías 775 Kcal 3240 kJ Calorías 645 Kcal 2696 kJ Calorías 795 Kcal 3323 kJ Calorías 794 Kcal 3319 kJ

Lípidos 28 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 41 g. [Saturados  8 g.] Lípidos 35 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  11 g.]

H.Carbono 82 g. [Azúcares 27 g.] H.Carbono 112 g. [Azúcares 31 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12 g.] H.Carbono 94 g. [Azúcares 30 g.] H.Carbono 86 g. [Azúcares 34 g.]

Proteínas 32 g. Sal 1,7 g. Proteínas 30 g. Sal 1,5 g. Proteínas 31 g. Sal 1,8 g. Proteínas 26 g. Sal 2,7 g. Proteínas 27 g. Sal 3,7 g.


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

