
Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro. La 
ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Todas las valoraciones nutricionales se han realizado según las 
recomendaciones de la Estrategia NAOS para niños de 9 a 13 años

mes de 
JUNIO

 DE 2025

lunes 2 martes 3 miércoles 4 jueves 5 viernes 6

Calorías 750 Kcal 3135 kJ Calorías 670 Kcal 2800,6 kJ Calorías 720 Kcal 3009,6 kJ Calorías 765 Kcal 3197,7 kJ Calorías 800 Kcal 3344 kJ

Lípidos 15 g. [Saturados  2,5 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  8 g.] Lípidos 23 g. [Saturados  5,5 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 110 g. [Azúcares 22 g.] H.Carbono 85 g. [Azúcares 17 g.] H.Carbono 98 g. [Azúcares 10 g.] H.Carbono 98 g. [Azúcares 19 g.] H.Carbono 110 g. [Azúcares 18 g.]

Proteínas 32 g. Sal 2 g. Proteínas 28 g. Sal 3,5 g. Proteínas 28 g. Sal 4 g. Proteínas 24 g. Sal 3,2 g. Proteínas 29 g. Sal 3,4 g.

lunes 9 martes 10 miércoles 11 jueves 12 viernes 13

Calorías 758 Kcal 3168,44 kJ Calorías 790 Kcal 3302,2 kJ Calorías 720 Kcal 3009,6 kJ Calorías 760 Kcal 3176,8 kJ Calorías 780 Kcal 3260,4 kJ

Lípidos 16 g. [Saturados  2 g.] Lípidos 23 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  3 g.] Lípidos 14 g. [Saturados  2,5 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  4 g.]

H.Carbono 105 g. [Azúcares 17 g.] H.Carbono 110 g. [Azúcares 19 g.] H.Carbono 95 g. [Azúcares 20 g.] H.Carbono 108 g. [Azúcares 20 g.] H.Carbono 102 g. [Azúcares 21 g.]

Proteínas 31 g. Sal 3 g. Proteínas 30 g. Sal 3,7 g. Proteínas 22 g. Sal 3,3 g. Proteínas 28 g. Sal 2,5 g. Proteínas 29 g. Sal 2,2 g.
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SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y Pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

lunes 16 martes 17 miércoles 18 jueves 19 viernes 20

Calorías 720 Kcal 3009,6 kJ Calorías 820 Kcal 3427,6 kJ Calorías 770 Kcal 3218,6 kJ Calorías 800 Kcal 3344 kJ Calorías 850 Kcal 3553 kJ

Lípidos 19 g. [Saturados  3 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  7 g.] Lípidos 19 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 25 g. [Saturados  7,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8 g.]

H.Carbono 95 g. [Azúcares 21 g.] H.Carbono 115 g. [Azúcares 20 g.] H.Carbono 102 g. [Azúcares 20 g.] H.Carbono 108 g. [Azúcares 21 g.] H.Carbono 120 g. [Azúcares 20,5 g.]

Proteínas 25 g. Sal 3,3 g. Proteínas 30 g. Sal 2,5 g. Proteínas 30 g. Sal 3,1 g. Proteínas 23 g. Sal 3,5 g. Proteínas 24 g. Sal 3,5 g.
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