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lunes 2

1° PAELLA VALENCIANA
2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° VALENCIAN PAELLA'

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

750 Kcal
Lipidos 5 g.
HCarbono 110 g.
Proteinas 32 g. Sal 2

lumnes ?

1° LENTEJAS GUISADAS \

3135
[Saturados 2,5
[Azlcares 22

Calorias

@ aa g

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° LENTILSTEW

2° GRILLED DAB AND SALAD
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 758 Kcal 3168,44

Lipidos 6 g. [Saturados 2

k.
9
H.Carbono 105 g. [Azlcares 17 g
Proteinas 31 g. Sal 3 g

masted 3

. ENSALADA CAMPERA O SOPA DEAVE
CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

» TUNA, POTATO, EGGAND TOMATO SALAD OR
CHICKEN NOODLESOUP

20 MEATBALLS IN A MUSHROOM AND TOMATO

SAUCE
PAN YPOSTRE )
- BREAD AND DESSERT
Calorias 670 Kcal 2800,6 kJ
Lipidos 22 g. [Saturados 4,5 g.]
HCarbono 85 g. [AzlUcares 17 9]
Proteinas 28 g. Sal 35 g.
mantes 10

1° CODITOS NAPOLITANA \

2° HAMBURGUESA EN SALSA CAZADORA

1° PASTA NAPOLITANA

2° BURGER IN MUSHROOM SAUCE

\ PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 790 Kcal 3302,2

Lipidos 23 g. [Saturados 6

k.
9
HCarbono 110 g. [Azlcares 19 g.
Proteinas 30 g. Sal 3,7 g

JUNIO
DE 2025

migncolen 4
1° JUDIAS BLANCAS GUISADAS
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW/

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT
Calorias 720 Kcal 3009,6 kJ
Lipidos 24 g. [Saturados 8 g
HCarbono 98 g. [AzUcares 10 ]
Proteinas 28 g. Sal 4 g.

midncoles 1

1° CREMA DE CALABAZA
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 720 Kcal 3009,6 kJ
Lipidos B g [Saturados 3 g
HCarbono 95 g. [Azlcares 20 g
Proteinas 22 g. Sal 33 g.

)

1° PURE DE VERDURAS NATURALES

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE )
- BREAD AND DESSERT
Calorias 765 Kcal 31977 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 5,5 gl
HCarbono 98 g. [AzGcares 19 gl

Proteinas 24 g. Sal 32 g.

J/LWL}% 12
, JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA \
MARAVILLA

2° ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS OR NOODLE SOUP

2° CHICKEN STEW AND POTATOES

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccion del centro. La
ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT J
Calorias 760 Kcal 3176,8 kJ
Lipidos 1“ g [Saturados 2,5 gl
H.Carbono 108 g. [Azlcares 20 gl
Proteinas 28 g. Sal 25 g.

1° MACARRONES GRATINADOS

, LOMO ASADO CON RODAJA DE
CALABACIN

1° GRATINEED MACARONI

2

2° ROASTPORKAND ZUCCHINI SLICE

PAN YPOSTRE

. BREAD AND DESSERT /
Calorias 800 Kcal 3344 kJ
Lipidos 24 g. [Saturados 7,5 gl
HCarbono 110 g. [AzGcares 18 gl
Proteinas 29 g. Sal 34 g.

wievmen 13

1° ARROZTRES DELICIAS \

2° DELICIAS DEBACALAO CON ENSALADA
1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED COD AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 780 Kcal 3260,4 kJ
Lipidos 21 9. [Saturados 4 gl
H.Carbono 102 g. [AzlGcares 21 gl
Proteinas 29 g. Sal 2,2 g.

Todas las valoraciones nutricionales se han realizado segun las
recomendaciones de la Estrategia NAOS para niiios de 9 a 13 afios



lunes 16

, SALMOREJO CORDOBES O SOPA DE
ESTRELLAS

2° LOMO PLANCHA CON PURE

‘"

1° COLD TOMATO SOUP OR STARS SOUP

2° GRILLED LOIN AND MASHED POTATOES

PAN YPOSTRE
EAD AND DESSERT

720 Kcal
Lipidos 9 g.
HCarbono 95 g.
Proteinas 25 g. Sal 3,3

3009,6
[Saturados 3
[Azlcares 21

Calorias

)

kJ
gl
gl
g.

maortes 17

1° ESPAGUETIS CARBONARA \
2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
“~ BREAD AND DESSERT )

Calorias 820 Kcal 34276 kJ
Lipidos 24 g. [Saturados 7 9]
HCarbono 115 g. [AzlGcares 20 gl
Proteinas 30 g. Sal 25 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Pescado

Verduray Carne

Verduray Huevo

Patata y Pescado

Verdura y Huevo

Legumbre y Pescado

Arrozy Carne

Verduray Huevo

misncolen 18

1° LENTEJAS ESTOFADAS \
2° POLLO ASADO CON PATATAS

1° LENTILSTEW

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
EAD AND DESSERT

Calorias 770  Kcal 3218,6 kJ
Lipidos 19 g. [Saturados 4 gl
H.Carbono 102 g. [Azlcares 20 gl
Proteinas 30 g. Sal 3,1 g.

puersen 19

/1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° ITALIAN PIZZA AND SALAD

Calorias 800 Kcal 3344
Lipidos 25 g. [Saturados 7,5
H.Carbono 108 g. [Azlcares 21
Proteinas 23 g. Sal 35

'ﬁ\f/bg%ﬁ«

Colec%ﬁriﬂggjeg

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT )

sevmen 20
A 1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

kJ Calorias 850 Kcal 3553
g Lipidos 27 9. [Saturados 8
g H.Carbono 120 g. [Azlcares 20,5
g. Proteinas 24 g. Sa 35

PAN YPOSTRE
" BREAD AND DESSERT )

KkJ
gl
gl
g.
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