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Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Aﬁo ﬂ(’ﬁ, Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo
5( g,.n‘,j(g.,j Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne
ol Verdura y Carne Patata y Pescado
ﬁg]}ggg : TD’ISL_CZ EI?A‘:DOO_- Verdura y Pescado Patata y Huevo
MADRID Verdura y Huevo Arroz y Carne
Telf.: 91 392 35 59 - email : Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
L bre y Huevo Verdura/ lada y Carne
lumes 1 mantes 2
1° CREMA DE VERDURAS NATURALES 1° ARROZ TRES DELICIAS 1° ESPAGUETIS (INTEGRALES) CON TOMATE
20 TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA DE 2° FILETE DE LENGUADINA EMPANADO CON 2° MERLUZA A LA NARANJA CON ENSALADA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
1° NATURAL VEGETABLE SOUP 1°THREE DELIGHTS RICE 1° WHOLE WHEAT SPAGHETTI WITH TOMATO
AND TUNA
2° TUNA OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO 2°BREADED SOLE FILLET WITH LETTUCE 2° ORANGE-GLAZED HAKE WITH LETTUCE,
AND CORN SALAD AND GRATED CARROT SALAD TOMATO AND OLIVE SALAD
PANY POSTRE PANY POSTRE PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
546 Kcal Calorias 810 Kcal 3387kJ i 546 Kcal 2285kJ
36,19. Saturados .99, Lipidos 3199. Saturados 49g. 2179. Saturados 29g.

55,7 9. Azlicares
3240 Sal

3069. Azlicares .3 0. H.Carbono 8269. Azlicares 469.
2194. Sal L Proteinas 46,10. Sal 3,090.




1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
CON PATATA ASADA

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° HAMBURGER IN SPRING SAUCE WITH
ROASTED POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

622 Kcal
28349. Saturados
Azlicares

1° CREMA DE CALABAZA

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° BAKED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO
AND OLIVE SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

412 Keal 1724K3
212g9. Saturados 3g.
26,69. Azlicares

2550. Sal

mates 9

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 TORTILLA DE CALABACIN CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1°HORTELANAS LENTILS

2° ZUCCHINI OMELETTE WITH LETTUCE,

TOMATO AND CORN SALAD
PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 648 Kcal 2710kJ
Lipidos 32g. Saturados 6,29.
H.Carbono 4344. Azlicares 7,79
Proteinas 360. Sal 2,369.
mates 10
1° SOPA DE FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
PATATA ASADA

1°NOODLE SOUP

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

ROASTED POTATOES
PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 701 Keal 2933kJ
Lipidos 3859. Saturados 12,59.
H.Carbono 4534¢. Azlicares 479.
Proteinas 409q. Sal 1,79.

misncoles 10

migncoles 17
1° ARROZ CON TOMATE
2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
1° RICE WITH TOMATO SAUCE

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

GRATED CARROT SALAD
PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 609 Kcal 2546 kJ
Lipidos 2069. Saturados 28g.
H.Carbono 76,19. Azlicares 57g.
Proteinas 284. Sal 2124g.

W’H

1° ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

2° RAPE A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

1°BROWN RICE WITH TOMATO

2° MONKFISH ANDALUSIAN STYLE WITH
LETTUCE AND GRATED CARROT SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 403 Kcal 1684 kJ
Lipidos 9,64. Saturados 13¢.
H.Carbono 70,7 9. Azlicares 49g.
Proteinas 6.8g. Sal 132g.

1°LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

2° FILETE DE POLLO EMPANADO CON PURE
DE PATATA

1°LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

2° BREADED CHICKEN FILLET WITH MASHED
POTATOES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

635 Kcal 2657 kJ
2729. Saturados 45¢.
5389. Azlicares 52g.
34q. Sal 44q.

1° CREMA DE LEGUMBRES

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

1°LEGUME SOUP

2° ITALIAN PIZZA WITH LETTUCE, TOMATO

AND OLIVE SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

737 Keal 3084 kJ
42,60. Saturados 87g.
85,80. Azlicares 81g.
3234. Sal 229.

1° CODITOS (INTEGRALES) NAPOLITANA

2° REVUELTO DE JAMON COCIDO CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

1° WHOLE WHEAT NAPOLITANA ELBOW
MACARONI

2° SCRAMBLED EGGS WITH COOKED HAM
WITH LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

694 Kcal

3739. Saturados
57,39. Azlicares
3249. Sal

do con el { 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direcciéndel centro.

La programacién del mend esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.
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